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□文/图 本报记者 刘晓梅

　　日前，诸城市阳光社会工作服务发展中心的志
愿者来到诸城市龙都街道玉带村开展“爱满助老食
堂”活动，志愿者为老人端饭、盛菜，让老人暖心
又暖胃。
　　为满足老人用餐需求，提升老人生活质量，去
年底，玉带村联合诸城市阳光社会工作服务发展中
心共同承担起服务老人的重任，打造“助老食
堂”，为老年群体带来全新的就餐体验。
　　一餐家常饭，吃出幸福感。临近午餐时间，村
里的助老食堂飘出阵阵饭菜的香气。西红柿炒鸡
蛋、水煮大虾、炒豆腐皮、八宝粥等饭菜吸引老人
纷纷走进食堂，他们的脸上满是欣喜。
  志愿者将热气腾腾的饭菜端上桌，香气四溢。
老人们围坐在一起，一边聊天，一边品尝美食（上
图），现场气氛和谐温馨。“孩子不在身边，我自
己做饭容易做多，经常吃剩饭剩菜，现在来食堂吃
饭可方便了，而且饭菜非常可口。”一位老人开心
地说。
　　小小的助老食堂，不仅仅是一个提供餐食的地
方，在这里，老人还可以找到心灵的慰藉与陪伴。
他们可以与老友畅叙往昔、分享生活点滴，也可以
在志愿者的组织与策划下，参与丰富多彩的活动。

热乎饭暖心餐

老人吃出幸福感

跪地抢生机 跑友出手救回昏厥女子
　　4月23日清晨，在城区虞舜公园，一名
女子突发急症，晕倒在地，失去了意识。
紧急时刻，在公园内跑步的多位跑友上前
帮扶，跑友王磊在“黄金4分钟”内做心肺
复苏，最终让该女子转危为安。“看到有
人需要帮助，我只是本能地伸出援手。”
王磊说，当时情况紧急，他只是做了自己
应该做的。

　　4月23日早晨6时许，“虞河跑团”的跑友们像往
常一样来到虞舜公园跑步，在经过公园东边的跑道
时，突然发现一名女子趴在地上，不省人事。跑在
队伍最前端的肖德礼率先发现该女子，他立即拨打
了120急救电话，其他跑友也停下脚步，上前帮助
该女子。
  “我学过急救！”这时，跑在队伍最后的王磊立
即上前，将该女子翻过身，帮其摘下口罩，在此过
程中他注意到该女子口内、口罩上有血。王磊进行
初步判断后，跪在地上开始为该女子做心肺复苏。

　　“事发突然，那名女子当时已经没有了意识，
我的第一反应就是赶紧将人救过来。”说起救人的
情形，王磊仍历历在目。经过心肺复苏，该女子逐
渐恢复了呼吸。跑友们有的询问该女子的情况，有
的帮她联系了家人。很快，120救护车赶到现场，
跑友们又配合医护人员，将该女子送到救护车上，
才各自离开。
　　一位跑友拍下了整个救援过程，在视频中，从
跑友们发现晕倒在地的女子到成功施救，整个过程
仅用了1分钟。

发现女子晕倒在地，跑友们立即上前施救

　　 记者采访了解到，王磊今年38岁，家
住奎文区樱园小区。“我虽然不是医
生，但参加过急救培训，面对当时的情
况，我的第一个念头就是在医护人员
到来之前，在‘黄金4分钟’内做心
肺复苏施救。”王磊说，在他人危难
时刻，自己不会袖手旁观的。
　　对于救人一事，王磊没有和任
何人提起。跑友和热心市民将他救
人的一幕发到了网上，亲戚、朋
友、同事看到视频才得知此事，大家
对他的义举称赞不已。
　　生活中，王磊是个热心肠，曾经

帮助过很多人。他是一家单位的销售员，工作中更
是兢兢业业，尽职尽责。
　　记者联系到了被救女子的家人赵女士。赵女士
说，被救的是她弟媳，今年40岁，目前弟媳身体已
无大碍，住院观察一段时间就能出院。他们一家人
非常感谢王磊等跑友的帮助，正因为在“黄金4分
钟”内及时施救，弟媳才转危为安。等弟媳出院
后，他们会去感谢王磊等帮助过弟媳的好心人。

  目前女子转危为安，家人非常感谢好心人

□文/本报记者 刘晓梅 图/跑友肖德礼提供

□文/图 本报记者 王路欣

　　4月22日，在阳光融和医院上演了一幕温馨感
人的场景。陈先生的父亲手捧两面锦旗，送到该医
院神经外科医生王传会和心内二科医生秦国峰手
中，感谢他们对自己儿子的及时救治。
　　时间回溯到4月8日晚，在城区虞河路上的一家
饭店，王传会和秦国峰结束了一天繁忙的工作后，
正在此就餐。突然，一名男子倒地，王传会和秦国
峰迅速反应，第一时间冲上前查看情况，凭借多年
的临床经验，判断出男子心跳呼吸骤停，情况危
急，该男子便是陈先生。他们立即展开急救，迅速
为陈先生打开气道，轮流实施心肺复苏，同时指挥
其他人拨打120急救电话，为陈先生的后续救治赢
得了宝贵的时间。随后，陈先生被救护车紧急送往
就近医院，经诊断为急性心肌梗死。
　　在成功实施急救后，王传会和秦国峰并没有声
张，默默地离开了现场。对他们来说，这只是职业
生涯中无数次急救中的一次。
  因救治及时，陈先生才得以在短时间内康复，
如今已顺利出院。为了表达心中的感激之情，陈先
生的家人特意定制了两面锦旗并写了一封感谢信，
亲手送到了王传会和秦国峰两位医生的手中。

男子心脏骤停

两位医生及时施救

□文/图 本报记者 刘晓梅

　　连日来，昌邑市众诚慈善服务中心、昌邑市义
工联合会的志愿者来到围子街道、龙池镇部分困境
老人家中，安装太阳能庭院灯(下图)并为老人义卖
韭菜、义务理发等，为他们解决实际困难。
　　前段时间，志愿者走访发现有的老人院子内外
没有照明灯，老人夜晚出入不便。昌邑市众诚慈善
服务中心、昌邑市义工联合会联合发起“暖光行
动”项目，用爱心点亮困境老人的夜间生活。
　　4月19日，在昌邑市围子街道戚斜村的独居老
人戚先生家中，志愿者分组行动，很快一盏崭新的
太阳能庭院灯便安装好了。为老人安装庭院灯的同
时，另一组志愿者在老人的院子里开辟了“益家小
菜园”，栽种了茄子、辣椒等蔬菜。志愿者注意到
院子里的韭菜到了收获时刻，老人却无力采收。大
家立即行动起来，收割、分拣、捆扎，并发起“爱
心购”义卖。很快，50余斤韭菜被认购一空。当志
愿者将义卖款塞进老人手中时，老人感动不已。22
日，志愿者又来到昌邑市龙池镇两户困境老人家
中，安装太阳能庭院灯并为老人义务理发等。
　　据了解，“暖光行动”项目计划今年为200户
困境家庭安装太阳能照明系统。

开展“暖光行动”

为老人点亮平安灯

  王磊（右）
正对女子进行
心肺复苏。


