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　　代秀云：潍坊市妇幼保健院产二科主任，主
任医师、潍坊名医、硕士生导师。山东省妇幼保
健协会双胎妊娠专业委员会副主任委员，潍坊市
妇幼保健协会产科高危妊娠专业委员会主任委
员，潍坊市妇幼保健协会产科重症专业委员会副
主任委员。
　　擅长：复杂双胎、妊娠期糖尿病等高危孕产
妇保健及管理，习惯性流产、宫颈机能不全、产
后出血、前置胎盘、胎盘早剥等产科危急重症的
抢救和处理。
　　坐诊安排：潍坊市妇幼保健院主院区（每周
一、周三全天）；潍坊市妇幼保健院主院区知名
专家门诊（周二下午)。

　　4月11日清晨7时，潍坊市妇幼保健院的病房
里，忙碌与有序成为了这个时刻的主旋律。突然，
一阵急促的呼救声打破了宁静：“62床，孕32周，
重度子痫前期产妇，早晨突感胸闷、憋气……”这
一刻，时间仿佛凝固，所有人的目光都聚焦在了这
位产妇身上。
　　代秀云听到后，立即飞奔至病房。“重度子痫
前期是孕妇面临的严重并发症之一，稍有不慎，就
可能危及母婴生命。”代秀云说道。
  面对产妇出现的急性肺水肿症状，代秀云迅速
作出判断，给予吸氧、强心、利尿等紧急处理措
施，但效果并不理想，产妇开始呕吐，呼吸困难，
生命迹象逐渐微弱，随时可能走向死亡的深渊。
　　危急时刻，代秀云当机立断，立即将产妇坐位
移送手术室，终止妊娠，以挽救母婴生命。同时，
她迅速通知全院进行紧急抢救，一场与时间赛跑的
“战斗”悄然拉开序幕。手术室中，气氛紧张而凝
重。由于该产妇不能侧卧，只能在端坐位下接受麻
醉和手术，这无疑增加了手术的难度和风险。但代
秀云和她的团队凭借着精湛的技术和默契的配合，
迅速完成了麻醉和消毒工作。在紧张有序的操作
中，孩子很快被安全取出。随着孩子的一声啼哭，
整个手术室都沉浸在了一片喜悦之中。产妇的生命
体征也逐渐稳定，转危为安。
　　这一刻，代秀云长长地松了一口气，她的脸上
露出了疲惫但欣慰的笑容。她用汗水和智慧，与死
神进行了一场惊心动魄的较量。她的脊背被汗水湿
透，手臂因长时间的操作而酸痛不已，但她心中却
充满了自豪和满足。
　　代秀云常说：“产科与其他科室不同，孕妇虽
然走着来，但往往已在日积月累的身体负荷中潜藏
了重重危机。我们一定要时刻警醒、详询病史、严
格查体、充分评估、把握时机、迅速出击！”这句
话不仅是对她自己的鞭策和鼓励，更是对所有产科
医生的殷切期望和嘱托。

　　从医30余年来，代秀云从未停止过学习和探
索的脚步。她不仅通过看书、翻阅资料不断提升
自我，还积极外出学习，与国内顶尖专家沟通交
流。在医学实践中，她不断探索、钻研，以精湛
的技术为病人提供最优质的服务。“医学是不断
进步的，只有不断学习，才能更好地服务于患
者。”代秀云说。
　　为了优化就医流程，代秀云带领团队团结协
作，不断精进，并利用微信、公益宣教等平台，
将门诊与病房、院内与院外的服务真正做到无缝
衔接，让每一个病人都能享受到高效便捷的优质
服务。这一切的背后，是代秀云对医疗质量的执
着追求和对患者需求的深切关怀。
　　作为科室带头人，代秀云不仅注重科室业务
的发展，更看重人才梯队的培养。医学的发展离
不开一代又一代医者的传承，因此，她坚持传帮
带、手把手教学，每次查房、手术都会谆谆教导
科室其他医师。她结合患者情况、诊断结果和治疗
过程进行现场讲解分析，言传身教，手把手指点手
术精髓，毫无保留地将自己的知识和经验传授给
年轻一代。在代秀云的带领下，科室团队不仅业务
精湛，更形成了团结协作、积极向上的良好氛围。
　　除了科室业务之外，代秀云还承担着为基层
医院提供医疗支援和帮助的任务。会阴复杂血
肿、产后出血的急救、复杂性双胎治疗等，常常
吹响她夜间奔赴基层医院援助的号角。她深知，
作为一名医生，自己的职责不仅限于医院内，更
在于为更广泛的患者群体带去健康和希望。
　　夜深了，当大多数人都已进入梦乡时，代秀
云却常常还在忙碌。她想起年迈的父母，因为工
作繁忙，不能尽孝床前，内心愧疚不已。然而，
每当她想起父亲坚毅的嘱托：“孩子，你是医
生，你手上托起的是生命，凡事要全力以赴。”
她便又坚定了前行的步伐。
  这就是代秀云日常平实的工作与生活，没有
惊天动地的高歌，只有对产科工作的一份挚爱和
脚踏实地、精益求精的敬业精神。未来的行医路
上，代秀云也会继续带领她的团队提升服务能
力，始终以专业守护、温柔陪伴，为母婴安全构
筑更坚实的防线。

言传身教

传授知识和经验毫无保留

　　在代秀云从医生涯中，有一位患者让她难以忘
怀。这是一位已经历过一次剖宫产和两次子宫肌瘤
切除术的31岁孕妇。当这次怀孕再次被诊断出直径
达20厘米的子宫肌瘤时，她的心情无疑是复杂而沉
重的，她从当地医院转诊至潍坊市妇幼保健院，找
到了代秀云。
　　面对这样复杂的情况，代秀云没有丝毫懈怠。
她带领团队进行了全面术前评估，从孕妇的身体状
况到心理状态，每一个细节都不放过。备血、制定
应急预案……每一步都凝聚着团队的智慧与汗水。
手术室内，气氛紧张而凝重，剖宫产顺利进行，一
名健康的女婴呱呱坠地，体重3500克，为这个家庭
带来了新生的喜悦。然而，真正的考验才刚刚开
始。代秀云在术中发现，产妇的子宫肌瘤合并直径
阔韧带肌瘤，瘤体巨大且已变性，贯穿子宫右侧
壁，紧邻关键的解剖结构，每一步操作稍有
不慎，就可能引发灾难性的后果。代秀云
凭借过硬的技术和冷静的判断，采用
“以柔克刚”的战术，小心翼翼地
剥离瘤体。经过1小时53分钟的
“艰难奋战”，巨瘤被成功拿
下，这位年轻的妈妈成功地保
住了子宫，保住了再次成为母
亲的希望。
　　术后，不少年轻医生问及
为何愿意承担如此巨大的风
险时，代秀云的话语简单而深
刻：“每一个病人都是我们的
亲人，我们一定要让病人最大
化受益。如果剖宫产时不切除
瘤子，病人将来还要面临二次
手术 ，对她身心又是一次打
击，经济负担也会加重。这样
的结果会让我内心不安。”

以柔克刚

保住患者再次成为母亲的希望

　
　当清晨的阳光洒

向大地，潍坊市妇幼保健
院产二科主任代秀云已经开始

了她忙碌的一天。面对每一位孕产
妇的焦虑和不安，她总是用温柔的话
语给予最真挚的安慰。当她看着一个
个健康的新生宝宝啼哭着来到这个世
界，那份满足和喜悦胜过千言万语。
作为在产科岗位上默默耕耘了30余年
的医者，她不仅拥有精湛的医疗技
术，更有一颗时刻为母婴安全

着想的心。

□文/本报记者 王路欣　图/本报记者 李淑蒙
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用汗水和智慧与死神较量
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代秀云（中）仔细询问产妇的身体状况。

工作中的代秀云

  代秀云查
看 新 生 儿 的
情况。

名医小档案


