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容易误用的情况

　　痤疮
  痤疮是最常见的慢性、复发性的炎症性皮肤病，
其发病机理涵盖皮脂腺功能异常、皮脂腺导管的堵
塞、痤疮丙酸杆菌等微生物异常增殖以及炎症反应。
而根据痤疮的表现严重程度，可分为白头粉刺、黑头
粉刺、红色丘疹、脓疱疹、结节及囊肿等，每种痤疮
对应的外用措施不同，不能一概而论使用同一种抗生
素药膏。红霉素软膏对普通粉刺、激素依赖性痤疮无效。

　　真菌感染
  脚气是足部皮肤的真菌感染，应进行足部的抗真
菌治疗，而红霉素无明显抗真菌作用。

　　蚊虫叮咬
  皮肤被蚊虫叮咬后可引起过敏反应，情况严重的
患者，医生会开具口服抗过敏药，或根据情况让其涂
抹外用糖皮质激素软膏帮助止痒、让皮疹消退。当然
大部分人被蚊虫叮咬后出现的局部红肿可自行消退，
无需抗生素治疗，用冷敷+炉甘石洗剂更合适。

　　嘴唇干裂
　　嘴唇干裂是由于炎症、缺水等原因引起的，一般
情况下，通过加强润肤、防晒和日常护理以及避免舔
咬嘴唇能够改善。若仍无法有效缓解，或者唇部症状
影响日常生活，出现较大面积的水疱、渗液、糜烂、
结痂等情况，请及时前往医院进行医治，不要盲目使
用红霉素软膏。

　　痱子
　　痱子是由小汗腺导管阻塞引起，也称为“汗疹”

或“热疹”，常在出汗时引发，儿童和成人均可发
病。新生儿尤其容易长痱子，主要疗法是解决刺激出
汗和闭塞小汗腺的问题。预防长痱子，要注意皮肤卫
生，勤洗澡、勤换衣服。如果继发感染，可在医生的
指导下使用抗生素治疗。

　　皮肤瘙痒
　　皮肤瘙痒的原因多种多样，可能是皮肤干燥、过
敏、真菌感染等，若是真菌感染引起的皮肤瘙痒，如
股癣、手足癣等，使用红霉素软膏不仅无效，还可能
因为抑制局部正常菌群，导致真菌繁殖更加旺盛，加
重病情。

　　眼睛不适
　　眼睛不适不可随意使用红霉素软膏。眼睛结构精
细且敏感，红霉素软膏是用于皮肤的外用制剂，其药
物浓度和配方并不适合眼部，若误用于眼睛，可能会
刺激眼结膜，引起疼痛、流泪等症状，甚至损伤角
膜，影响视力。
  此外，大面积烧伤、深部伤口自行涂抹红霉素软
膏可能延误治疗。

科学用药提醒

  连续使用红霉素软膏不要超过1周，避免产生耐药
风险。
  使用红霉素软膏3天后症状无改善，需及时就医。
  小面积浅表感染可短期自用红霉素软膏。
　　每年检查家庭药箱，过期药物及时更换。
　　滕传圣表示，合理用药既是对个人健康的负责，
也是遏制细菌耐药的重要防线。当皮肤问题超出日常
护理范畴时，请及时寻求皮肤科医生的专业指导。

红霉素软膏并非万能 盲目使用有风险

  不少老年人习惯每天很早就起床，有时
候睡眠并不充足。还有一些老年人起床过
猛，此时身体的血液供应不上，可能导致体
位性低血压、心慌、晕厥等。那么，关于起
床的注意事项有哪些？山东第二医科大学附
属医院中医科副主任医师朱晶瑜作出解答。

醒后别着急起床
  朱晶瑜称，有的老年人晚上失眠，很难
入睡，早上可以适当赖床。早上醒后不要急
着起床，先伸个懒腰，在床边坐一会，活动
一下脖颈、四肢、腰部、手腕、脚腕，对唤
醒身体机能和精神状态都有好处。
  老年人长期睡眠不足，会导致身体免疫
力降低，对健康不利。赖床对人体恢复正常
的生理功能有益，但时间不可过长，否则会
抑制大脑和身体的机能，重新进入睡眠状态
不利于清醒，因此以30分钟为宜。

这些情况不要赖床
  肚子饿的时候，建议及时起床吃早餐。
这是因为饿着肚子赖床，可能会引发低血
糖、胆结石、胃炎、胃溃疡等疾病。
  有尿意和便意时不要赖床，因为长期憋
尿会让膀胱失去弹性、破坏肾脏功能。而长
期憋屎对肠道和肛门是一种负担，会增加患
痔疮、心脑血管疾病、下肢静脉血栓、腰椎
间盘突出、结直肠癌、便秘的风险。

赖床有讲究
  摸肚子。醒来时，用手轻轻触摸腹部，
帮助引导气血从静流转向动流。
  伸懒腰。伸懒腰可以促进气血流通，缓
解肌肉紧张。
  梳头搓脸。通过梳头和搓脸，可以促进
面部血液循环，提高一天的精神状态。

何为骨质疏松症？

　　孙杰表示，骨质疏松症是一种以骨量低下、骨组
织微结构损害导致骨脆性增加、容易发生骨折为特征
的全身性骨病。骨折危害巨大，是老年人致残和致死
的重要原因之一。数据显示，发生髋部骨折1年内，
20%的患者可能死于各种并发症，50%的患者可能致
残，生活质量明显下降且花费巨大。

老年人患骨质疏松症的因素有哪些？

　　年龄增长。人体的骨量在30岁后逐渐流失，女性
绝经后雌激素下降会加速骨量流失。
  营养不足。钙、蛋白质、维生素D摄入不足。
  久坐不动，缺乏运动也会加速骨质流失。

  其他因素。如长期吸烟、饮酒、过瘦以及服用药
物（如激素类）等。

骨质疏松症的常见误区有哪些？

　　喝骨头汤补钙。骨头汤中钙含量较低，脂肪含量
较高。
　　年龄大了才需要补钙。人到30岁就该重视骨健
康，适当补充钙。
　　不痛就不用治。骨质疏松症是“无声病”，骨折
后更容易发现。
　　孙杰提醒，骨质疏松症可防可治，关键在早筛查
（建议65岁以上女性、7 0岁以上男性定期测骨密
度）、均衡饮食和坚持运动。家人应多关注老人的行
动安全，及时咨询内分泌科等科室医生，共同守护老
年人的骨骼健康。

□本报记者 常方方

早上适当赖床

有益身心健康

重视骨质疏松症 科学防治很关键

　　随着年龄的增长，一些老年人身高变矮、弯腰驼背、腰背疼痛、双膝变
形，甚至轻摔即骨折，出现这些状况可能患上了骨质疏松症。导致老年人患
骨质疏松症的因素有哪些？关于骨质疏松症，有哪些常见误区？阳光融和医
院内分泌科副主任医师孙杰为您解答。

□本报记者 常方方

□本报记者 常方方

日常生活中，不少老年人出现皮肤瘙痒、长痘时，习
惯性使用红霉素软膏治疗。实际上，红霉素软膏并非万能药，有不

少症状不适合使用。那么，哪些症状容易误用红霉素软膏？如何正确使用？对
此，潍坊市第二人民医院（潍坊呼吸病医院）皮肤科主任滕传圣作出解答。


