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　　在山东第二医科大学附属医院
内分泌科的走廊里，总能看到一个
步履匆匆却始终面带微笑的身影，
他就是该科室主任惠宗光。从医三
十三载，他始终秉持“患者至上”
的信念，用精湛医术与人文关怀，
为无数疑难重症患者解决了病痛
困扰。

□文/图 本报记者 王路欣

耐心对待患者，“精准狙击”疑难杂症

　　4月11日，在繁忙的内分泌科诊室
里，惠宗光正在叮嘱一位患者：“糖尿病
本身并不可怕，真正需要警惕的是其并发
症，平时一定要注意饮食、作息……”在
面对患者时，惠宗光总是耐心倾听、细心
叮嘱，用温暖的话语和坚定的眼神给予患
者信心和力量。
　　内分泌疾病囊括范围很广，一些疾病
非常考验医生的耐心。惠宗光常和科室内
的其他医生说：“细心和耐心非常重要，
我们不仅要给出适合患者的治疗方案，还
要帮助患者建立自我管理意识，让健康成
为他们生活的常态。”
　　从医这些年，让惠宗光印象最深的患
者是家住城区的王女士，当时王女士突然
感到头晕、眼花、肢体无力，全身大汗淋
漓，紧接着变得意识不清。面对这突如其
来的状况，家人一时不知所措，慌乱中给
她喂食了糖水。虽然症状有所缓解，但并
没有解决问题，王女士开始频繁出现上述
症状，每次发作时都伴随着严重的饥饿

感，喝糖水或
吃甜食后症状会
有所缓解。之后，王
女士找到了惠宗光。凭借丰富的
临床经验，并进行了一系列检查，惠宗光
最终确定王女士患上了胰岛素瘤。这是一
个位于胰腺的肿瘤，它会导致胰岛素分泌
异常，进而引发频繁的低血糖症状。
　　确诊后，王女士被转入肝胆胰外科接
受手术治疗，成功切除了肿瘤。术后，她
的血糖水平完全恢复了正常，频繁发作的
低血糖症状也彻底消失了。“我之前去了
很多家医院，都没有查明原因，多亏了惠
主任……”王女士对惠宗光充满感激。
　　不仅是王女士，辗转多家医院、因不
明原因骨痛而备受折磨的患者周女士，同
样在惠宗光这里找到了“希望”。通过细
致入微的问诊、认真细致的查体，惠宗光
最终确诊周女士罹患“肿瘤性骨软化
症”。这一精准“定位”，为成功解除周
女士多年的骨痛困扰奠定了基础。

主导建立多学科协作诊疗模式，提高患者满意度

　　在神经内分泌肿瘤的诊治领域，惠宗
光更是敢于创新、勇于担当。他主导建立
了多学科协作诊疗模式，整合内分泌科、
肝胆外科、肿瘤科、影像科等多学科资
源，为患者提供一站式诊疗服务。这种模
式的建立，不仅提高了诊疗效率，更让患
者在最短时间内得到最精准的治疗。多位
胰腺神经内分泌肿瘤患者因肿瘤分泌过量
胰岛素导致反复低血糖昏迷，正是在惠宗
光的精准定位和外科团队的精心治疗下恢
复健康。
　　面对单基因突变糖尿病这类罕见病，
惠宗光率先开展基因检测与精准干预，让
原本无处求医的罕见病患者得到了精准诊
治，重拾生活的希望。“惠主任的诊疗每

一步都非常准确。”一位糖尿病患者说。
这不仅是患者的心声，更是对惠宗光精湛
医术和高尚医德的最好诠释。多年来，他
带领团队成功救治了数百例糖尿病酮症酸
中毒、垂体危象、甲状腺危象等危重患
者，为无数家庭带来了希望与光明。
　　不仅如此，惠宗光还带领糖尿病足专
科，凭借高治愈率与低截肢率，成为了医
院的特色诊疗专科及潍坊市专病中心。通
过多学科整合、全病程管理的核心理念，
构建了以内分泌科为牵头单位，血管外
科、骨科、创面修复科、介入科、感染科
等多学科协作的糖尿病足综合诊疗平台。
这种多学科“一站式”诊疗路径，大大提
高了患者满意度。

十余年如一日

赴基层医院开展技术帮扶
　　“一花独放不是春”，提升基层医疗水平是惠
及更多患者的关键。惠宗光认为，只有基层医疗强
了，才能让更多百姓在家门口享受到优质的医疗服
务。于是，他主动承担起这份社会责任，连续十余
年如一日，赴基层医院开展技术帮扶，他将先进的
医疗理念和技术毫无保留地传授给基层医生。他的
努力，让基层医疗水平得到了显著提升，也让更多
患者受益。
　　然而，惠宗光的付出远不止于此。在忙碌的临
床与科研之余，他始终心系公众健康科普。“预防
胜于治疗，只有让百姓了解更多的健康知识，才能
减少疾病的发生。”惠宗光说。在他的影响下，越
来越多的医疗工作者开始关注基层、投身基层。他
们带着先进的技术和理念，来到基层医院，与基层
医生共同学习、共同进步。这种薪火相传的精神，
正在基层医疗领域悄然绽放。
　　“活到老，学到老”。在惠宗光看来，医学是
一门永无止境的学问，每一次的技术革新、每一个
新的研究成果，都可能为患者的康复带来希望。即
便已是糖尿病及其并发症领域的专家，惠宗光依然
坚持每日研读最新的科研文献，积极参与国内外的
学术交流，不断探讨最新的治疗方法。从医33年
来，他始终践行着“对技术精益求精”的誓言。每
一次面对患者，他都全力以赴，用精湛的医术为患
者解除病痛；每一次站在讲台上，他都以严谨的治
学态度激励学生，告诉他们：“医学没有止境，唯
有永葆敬畏与热爱，才能不负生命重托。”

　　惠宗光：山东第二医科大学附属医院内分泌科
主任，主任医师，医学博士，硕士研究生导师，山
东省老年医学学会内分泌分会副主任委员，潍坊市
医师协会内分泌医师分会主任委员等。
　　擅长：糖尿病及其并发症、甲状腺疾病、甲状
旁腺疾病、肾上腺疾病、继发性高血压的鉴别诊
断，痛风、脂代谢异常等内分泌代谢性疾病的诊
治，在糖尿病慢性并发症的诊治及甲状腺疾病的鉴
别诊断方面积累了丰富的临床经验，尤其擅长疑难
罕见内分泌疾病的诊断及内分泌危重疾病的抢救。
　　坐诊安排：山东第二医科大学附属医院内分泌
代谢病科门诊（周二全天、周五上午）
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惠宗光（右二）带领团队成员查房。

  惠宗光
（左一）正在
指导外籍留
学生。


