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　　清明假期，我与闺蜜相约带着咖啡机去野外，享受一段宁静美好的时光。
　　跟着网友的攻略寻了一处“野地”，找到一块视野开阔、风景优美的地方
“安营扎寨”，将小桌子支起。车的后备箱成为我们的“操作间”，用便携式
咖啡机做好两杯现磨咖啡，再拿出提前准备的小甜点和冰淇淋。我俩在各个角
度拍照后，便开始享用。
　　我俩一边聊天，一边品尝着醇香的咖啡。阳光温暖，微风轻柔，心情随着
咖啡的香气一同飘荡。在这里，时间仿佛变得缓慢起来，没有城市中的匆忙与
压力，只有眼前这片绿意盎然的世界。喝完咖啡，我们在田野间漫步，享受难
得的闲暇时光。
  有时候，我们要学会放慢脚步，就像品一杯咖啡一样，生活也能多出几分
滋味。这一次出游，让我和闺蜜找到生活的另一种可能，学会珍惜当下的每一
个瞬间。

晓丹（27岁 高新区）

田野间的咖啡时光

　　清明假期，怀着对宁静与自然的向往，我踏上了前往崂山深处一个村落的
旅程，寻找春日的世外桃源。
  清晨出发，一路上春光旖旎，心中满是对这次春游的期待和欢喜。抵达目
的地后，沿着蜿蜒的小径缓缓步入这个被群山环抱的村落，仿佛进入了一个与
世隔绝的世界。预订的民宿就在不远处，而我的心灵之旅也即将开始，在这
里，计划着什么也不做，只是坐着发呆，感受大山里纯净的空气和那份独有的
宁静。这是一次逃离都市喧嚣，回归自然怀抱的短暂旅行，也是我对春天最美
的期待。
　　在这里，时间似乎变得缓慢了许多，我不用再去想城市的喧嚣与繁忙，只
需静静享受这份宁静。呼吸着大山里的新鲜空气，清新而又带着泥土的芬芳，
让人感觉心灵都被净化了。闭上眼睛，我能听到树叶随风摇曳的声音，感受到
微风轻轻拂过脸庞的温柔。傍晚时分，夕阳将天空染成了橙红色，整个世界被
笼罩在一片暖洋洋的光辉之中。夜晚降临，抬头仰望星空，那些平日在城市中
难以见到的星星闪烁着明亮的光芒，它们仿佛在诉说着古老的故事。此刻的我
完全沉浸在这片自然的美好之中，忘却了所有的烦恼与疲惫。
  这是一次心灵的旅行，也是一次对自然之美的重新发现。在这里，每一刻
都充满了平静与满足，让我深刻体会到了生活中最纯粹的美好。

婷婷（30岁 昌乐县）

春日寻幽探访世外桃源

　　“等闲识得东风面，万紫千红总是春。”清
明假期，我与几位朋友约好，带着各自的孩子
一起去感受春天的美好。
　　公园里春花烂漫，孩子们被这醉人的景色
深深吸引，眼睛里闪烁着好奇与惊喜。不远处
有一条清澈见底的小溪，水面上漂浮着几朵落
花。我们带着孩子们小心翼翼地走到溪边，让
他们亲手触摸那清凉的溪水，感受大自然的神
奇。午后，我们在草地上铺开野餐布，摆上了各
种美味的食物。大家围坐在一起，分享着美食的同
时，也不忘分享彼此的生活点滴。孩子们则在一旁继
续他们的游戏，他们的欢声笑语如同春天里的乐章，让
这个季节更加生机勃勃。
　　太阳渐渐西沉，一天的活动接近尾声，孩子们一点也没
有疲倦，甚至还不想走。这一天，我们一起享受着大自然的美
好，相信这次春游，会成为孩子们童年生活中一段难以磨灭的美
好记忆。

壹天（32岁 高新区）

孩童笑颜映春光

　　春日的阳光透过窗帘的缝隙轻柔地洒在我
的脸上，唤醒美好一天。我和小姐妹们约定好
前往高密市红高粱影视城开启一场春游。我
们特意准备了精美的汉服，想给这场春游增
加一点别样的仪式感。
　　到达目的地，眼前的景象让人陶醉。这
里不仅有精致的仿古建筑，更有一片金黄灿
烂的油菜花田，空气中弥漫着淡淡的花香。
我们迫不及待地走进这片花海，不时停下来
拍照留念，或手持团扇，或低眉浅笑，想展
现出古韵之美。午后，我们在花田边找了一
块空地，铺上野餐垫，开始分享着各自带来
的美食，讲述着关于最近发生的趣事。此时此
刻，没有城市的喧嚣，只有自然的声音和彼此
的心跳声。我闭上眼睛，感受着阳光的温暖，听
着姐妹们的欢声笑语，心中充满了感激。
　　夕阳西下，一天的游玩也接近尾声。我们依依
不舍地告别了这片美丽的油菜花田，带着满满的回忆踏
上归途。美好时光将会成为记忆中最珍贵的部分，这种纯
粹而美好的体验，正是生活中最难得的宝藏。

能能（30岁 潍城区）

着汉服漫步花海，尽享踏青之乐

　　清明假期的最后一天，我们全家到北辰绿洲湿地公园露营。露营的前一
天，我去市场买了最新鲜的草莓和橙子，当天一早，我揉好面团，烤制了孩
子们喜欢的披萨。做手冲咖啡的设备也要带上，毕竟这是我跟先生的最爱。
一切准备就绪，全家人一起奔赴这场春日之约。
　　湿地的春天总是格外慷慨，新绿的草叶上还挂着晨露，柳枝垂在水面
上，被风轻轻拨弄着。野花肆意绽放，把整个河岸点缀得生机盎然。孩子们
一到露营地就撒开了欢，女儿蹲在蒲公英旁边，鼓着腮帮子用力一吹，看着
白色的小伞四散飘远；儿子和爸爸举着风筝在草地上奔跑，线轴哗啦啦转
着，彩色的风筝在蓝天上摇摇晃晃，却始终不肯落下。
　　我铺开那张洗得微微发白的野餐垫，上面还有孩子们小时候用彩笔肆意
涂鸦的痕迹。不知为什么，野餐时，食物似乎变得格外美味。孩子们也是玩

累了，比在家里吃得多了些。吃饱喝足，我们躺在野餐垫上晒着太阳，有
一搭没一搭地聊着，心中满是幸福与满足。

　　不知从什么时候开始，我越来越喜欢这样寻常美好的日子。不必
远行，只要有心，就能看见泥土里冒出的新芽，听见风吹过树梢的
沙沙声，感受到阳光落在皮肤上的温度。归途中，女儿攥着一把
野花说要插在花瓶里，儿子则把风筝线缠了又缠，说明天还要
来。车窗外的晚霞渐渐晕染开来，而春天就这样，一点一点地住
进了心里。

心安（37岁 寒亭区）

不必远行，感受寻常美好的日子

　　等春来，不如即刻出发——— 捧一把野花
装点窗台，踏一次青苔浸润的山径，将未完
成的诗写给四月的风。因为最动人的春色，
永远摇曳在敢于奔赴的步履之下。

一起聊个天

  壹天的孩子（右）
和小伙伴们一起玩。

  晓丹和闺蜜
制作的咖啡。

  能能（左一）
和朋友合影。


