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《最好的告别》
作者：[美] 阿图·葛文德

　　荐读理由：当独立、自助的生活不能维持，我们该怎么
办？在生命临近终点时，我们该和医生谈些什么？该如何优
雅地跨越生命的终点？对于这些
问题，大多数人缺少清晰的观念，
而只是把命运交由医学和陌生人
来掌控。作者结合其多年外科医
生的经验与流畅的文笔，讲述了
一个个伤感而发人深省的故事，
对在21世纪变老意味着什么进行
了清醒、深入的探索。
　　书中将“善终服务”“辅助
生活”“生前预嘱”等一系列理
念，穿插在故事中作出了详尽的
说明，相信会给老龄化日益加剧
的我们以启迪。

《当呼吸化为空气》
作者：[美] 保罗·卡拉尼什

　　荐读理由：全世界只有百分之0.0012的人在36岁就患上
肺癌，作者保罗·卡拉尼什就是其中之一。当你读到这本书
时，他已经不在人世。
  保罗·卡拉尼什，曾获斯坦福
大学英语文学及人体生物学学
位，后于剑桥大学获得科学史与
哲学研究硕士学位，又以优异成
绩从耶鲁大学医学院毕业，在即
将完成加利福尼亚住院医生生
涯、获得斯坦福医学院外科教授
职位，展开一帆风顺的生活时，他
被诊断出四期肺癌。自此，他以医
生和病人的双重身份回顾过去、
记录余生，思索那些未竟的题目，
关于生命与死亡，医学与人性。

《十二堂生命课》
作者：柳红/主编

　　荐读理由：我们该如何面对衰老、疾病和死亡？本书
邀请了有过特别生命体验或专门进行研究实践的学者亲身
讲授他们的经历，如子尤妈
妈、独立学者柳红、乳腺癌康
复志愿者张家敏、心理学者陆晓
娅等。他们把老、病、死作为公
共话题谈出来，希望人们能开放
地、有准备地面对，重新规划自
己的有生之年，让老后和病后的
生活成为人生美好的时光。
  虽然这些记录依然不是人
生的全部，更不是生死的全
部，但是依然要说，我们在朝
着生死、朝着自我深处迈出了
坚定的一步。

《直视骄阳》
作者：[美] 欧文·亚隆

  荐读理由：“你不能直视骄阳，也不能直视死亡。”死亡如
同骄阳，难以直视又无所不在。
本书为高龄的心理治疗大师欧
文·亚隆，面对日益迫近的自身死
亡所进行的深入思考和真情告
白，饱含对生命的达观和眷恋。
字里行间中的勇敢与博爱、睿智
与从容，对所有珍惜生活又勤于
探索的人们来说都是宝贵箴言。
  书中介绍的应对死亡恐惧的
观念易懂易行。“死亡虽是终点，
但人生的意义却不会因此湮灭；
死亡虽是宿命，但看待死亡的视
角却可以让人们获得拯救。”
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《伊凡·伊里奇之死》
作者：[俄] 列夫·托尔斯泰

　　荐读理由：本书深刻探讨了生命与死亡这一永恒主题。
主人公伊凡·伊里奇一生按社会既定轨道前行，追逐名利地
位，却在绝症降临生命垂危时，
惊觉过往生活的空虚。通过他
的经历，托尔斯泰引导读者直
面死亡，思考生命的真正意
义，让我们反思日常忙碌中是
否忽视了生命的本质。
　　本书能打破我们对死亡的
恐惧与逃避，启发我们重新审
视自己的生活，促使我们在有
限的生命里追求真正有价值的
事物，无论你处于人生哪个阶
段，都能从中汲取无尽的智慧
与力量。

《身后无遗物》
作者：[日] 伊藤比吕美

　　荐读理由：本书主要讲述了主人公身边的人相继离去，
在处理他们身后事的过程中，她发现物质并不能真正代表
一个人的存在和价值，那些与
亲人朋友之间的回忆、情感以
及曾经给予和收获的爱，才是
珍贵的“遗物”。她也不断反思
自己的人生，回顾自己的成长
经历、人际关系以及在追求梦
想和生活过程中的得与失。
　　同时，主人公还面临着自
己生活中的各种困境，但通过
对生死的思考，逐渐找到了应
对生活的勇气和力量，学会了
放下过去的遗憾和负担，以更
加积极的态度面对未来。
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《妈妈，死亡是什么？》
作者：[法] 龚思·科迪纳 著/[法] 奥洛尔·佩缇 绘

  荐读理由：怎么跟孩子聊死亡？看这本书就对了！这
是一本直面死亡的生命教育绘
本，为孩子解答“死亡是什
么”，帮孩子顺利度过“死亡
敏感期”。
  此绘本通过15段母子对
话，用诗意且充满哲理的语
言，为孩子和家长提供了关于
死亡的深刻思考。当孩子问出
“妈妈，死亡是什么？”照着
这本书的思路举一反三，包你

给孩子交出超满分答卷。
“死亡像戏剧一样，一幕
落下，又一幕开启。”

  清明，是个雨纷
纷的节气，也是个思
念绵长的节日。在这
个特殊的时刻，我们
缅怀过去，也思考生
命的意义。4月，本报
联合大风书店、京广·
尚悦书店为大家带来
一份与生死和告别有
关的书单。孔子曰：
“未知生，焉知死。”以
终为始，了解死亡，是
为了更好地活着。

□本报记者 张沁 整理

《天蓝色的彼岸》
作者：[英] 艾利克斯·希尔

　　荐读理由：人类对死亡的好奇和恐惧与生俱来。相信
每个孩子都曾问过父母：“人死了，到底会去哪里呢？”“到
了天堂”“变成了星星”……那
人死后究竟去了哪里？又会
经历哪些事？作者用孩子的
独特视角去描述死亡，文字那
么温柔，似乎死亡也没那么可
怕和难以面对了。
　 本书对于死亡的处理，与
那部带给我们爱和温暖的动
画片《寻梦环游记》有很多相
似之处，适合9岁-99岁阅读。
它感动了世界上每个角落的
人，被联合国教科文组织誉为
“21世纪最伟大的生命寓言”。
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