
  “不知在多少个四月，我重整旗鼓，我沐浴更
衣，我下决心，我谈恋爱，我翻脸分手，我赌上明
天，我出走，我创业。那即将开始新鲜刺激生活的
想象，让我激动战栗。”不知道有没有人和我一
样，每到这个季节，都会被“潇洒姐”王潇的这段
话激励，因此更加期盼这个月的到来！
  总以为春天还很漫长，可转眼已经到了4月，
你在新年伊始立下的那些flag，完成多少了？
  据说，有70%的人在1月7日就放弃了自己的新
年愿望，只有不到10%的人坚持做完了自己的新年
愿望。你该如何成为那10%呢？无论是坚持自己做
饭、开始运动健身，还是开一家小店、读几本书，
甚至改变职业计划，那个在新年时让你心跳加速的
梦想，依然值得坚持。因为比起失败，“尝试过”
才更没有遗憾啊。

  在这个一年中最美好的时节，去想去的地方，
见想见的人，说想说的话。无论是远方的高山和大
海，还是城市附近的公园、绿地，旅行不仅是看风
景，更是重新认识自己的过程。哪怕只有周末两天
时间，也可以来一场短途探险，重要的是不要错过
这个春天。
  昨日阳光倾洒，南风助力，最低气温3℃，出
现在安丘；最高气温20℃，出现在寿光。据市气象
台预报，4月开端升温延续，最高气温升至23℃左
右，暖意融融；2日、3日弱冷空气“串门”，南北
风向转换频繁，气温先降后升，提醒大家关注天气
变化，适时增减衣物。今日晨练指数二
级，天气晴好，较适宜晨练；穿衣指数三
级，适宜穿着夹克衫、西服、外套等。
□本报记者 石风华
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静谧时分

本期拍客：悟空
时间：3月30日
地点：东风东街与虞河路
   交叉口附近


