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根据温度、体质春捂

　庞彩苓表示，15℃被视为春捂的“黄金分割线”，当气温连续
多天稳定在15℃以上，就可以脱掉厚外套了，不过也要看个人的体

质。老人、孩子或体寒者可以多捂几天，体热者可以少捂几天，具体标
准还要综合考虑气温和个人感觉两个方面。需要注意的是，昼夜温差超过

7℃，别急着减衣，早晚加件薄羽绒服或马甲最稳妥。
　　 春捂重点是捂下半身，古话说：“寒从脚下生”，现代科学

也证实：腿脚的血液循环比上半身差，更容易受凉。手脚凉的阳
虚质人群，要重点捂腰腹部，推荐搭配发热腰带+护膝；易上

火的阴虚质人群，可选择“洋葱式穿衣法”（内层亲肤吸
汗、中层保暖锁温、外层防风防寒），推荐搭配薄针织

内衣+开衫+防风外套；过敏体质人群，外出可以带条
丝巾护住颈部，90%的过敏性鼻炎发作源于颈部

受凉。
　　 庞彩苓告诉记者，倒春寒也有“三大健

康刺客”。春季人体腠理渐开，寒气易从
颈背、腰腹侵入，诱发胃痛、腹泻，女性

更易出现痛经、经期紊乱；冷热交替
的气候会助长风、寒、湿邪气交

织，导致关节炎、肩周炎患者
症状加重，增加感冒、过敏

性鼻炎的发病率。春属
木，对应肝脏，倒春寒

压抑肝气疏发，易引
发焦虑、失眠、血

压波动，甚至
诱发心脑血

管疾病。

专家支招应对倒春寒

　　庞彩苓表示，中医防寒可从以下四个方面来应对：
  适当春捂。早晚温差大时，可采取“洋葱式穿衣法”，办公室人
群可备一条薄毯护腿或者暖宝宝贴暖腰。中医认为，春捂对于预防骨科疾
病非常重要。老年人肝肾阴虚、筋脉失养，一旦外邪侵袭，容易造成腰
椎间盘突出、椎管狭窄、膝关节骨性关节炎、滑膜炎、腰椎滑脱等疾
病的发作，从而引发疼痛。
  给身体“添把火”。早上起来可以喝一杯姜枣汤（3片姜+5
颗红枣煮10分钟）。中午或者晚上可以来点“驱寒硬菜”（如紫
苏叶炖鲫鱼汤，发冷汗多的人别喝）。春季宜少食酸、多食甘，
这里的甘不是指甜食，而是指大枣、山药、莲子、百合、萝
卜、荸荠等甘味食物。甘味食物能补益脾胃之气，脾
胃养好了，有助于调补肝脏气血，维持肝脏正常
功能。此外，应减少油腻、辛辣食物的摄入。
  适度运动。多到户外走走，散散步、慢
跑都是不错的选择，能促进血液循环，增
强抵抗力。需要注意的是，不要剧烈运
动，大汗淋漓容易导致阳气外泄，
给寒邪可乘之机。
  保持乐观心态。春天肝经
正盛，情绪容易波动，出现
生气、郁闷、烦躁等问
题。可做些安神静心
的事情，如绘画、
书法、下棋、钓
鱼、登山等帮
助 调 节 情
绪。
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　鼻炎如同一个难缠的“小恶
魔”，给不少患者带来困扰。鼻痒、

鼻塞、打喷嚏、流鼻涕……这些鼻炎症
状会干扰患者的日常生活和工作。那么，

引发鼻炎的因素有哪些？中医治疗鼻炎的方法
有哪些？对此，潍坊市妇幼保健院中医科副主

任、中医外治组负责人李继晖为您解答。

鼻炎发作与哪些因素有关？
　李继晖表示，在中医的理论体系里，鼻炎被归属于“鼻

鼽”“鼻渊”等范畴。鼻炎的发生发展和人体的整体状态密切
相关，主要和肺、脾、肾等脏腑功能失调以及外感邪气有关。
肺主气，外合皮毛，开窍于鼻，肺气虚弱时，卫外功能下降，
风邪、寒邪等外邪容易趁虚而入，侵犯鼻窍，从而引发鼻炎。
脾胃为后天之本，气血生化之源，脾气虚弱会导致气血不足，
鼻窍失养，抵御外邪的能力下降，从而使鼻炎反复发作。肾为
先天之本，肾阳不足，不能温煦肺脾之阳，也会导致鼻窍虚
寒，引发或加重鼻炎。

  中医治疗鼻炎的方法有哪些？
　　应根据患者的鼻炎症状、体征、舌象、脉象等进行综合分
析，辨别不同的证型，然后开出个性化的药方。中医治疗鼻炎
有以下几个方法：
  第一是鼻部推拿。鼻周疏通术可以行气活血，疏通堵塞，
具有祛邪通鼻窍的作用。
  第二是鼻部刮痧。此方法可改善局部微循环，起到祛除邪
气、疏通鼻周经络、驱风散寒、宣通鼻窍的作用。
  第三是中药塞鼻。将中药纱条浸湿，加入特殊调配提取的
中药，将中药纱条置于鼻腔，让药效直达病所，从而迅速、有
效缓解鼻塞症状。
  第四是耳穴压豆。耳穴压豆不仅能明显改善患者喷嚏、鼻
塞、流涕等症状，还能有效预防鼻炎复发。
  第五是中药熏蒸。此方法有助于改善鼻腔血液循环、促进
炎性渗出物吸收，减轻炎症。中药熏蒸操作简便，患者可在家
中进行。
  第六是脐灸疗法。这是以脐处(即神阙穴)为用药部位并加以
艾灸的方法。利用肚脐皮肤薄、敏感度高、吸收快的特点，借
助艾火的纯阳热力，以激发经气，疏通经络，促进气血运行，调节
人体阴阳与脏腑功能，从而达到防治疾病、强身健体的目的。
  除此之外，还有穴位贴敷、中药足浴、针刺等治疗项目。

　　对于中医定向透药疗法，您了
解吗？它有什么优势？适用于哪些症
状？近日，潍坊市高新康复医院肌骨康
复科主任刘兆亮作出解答。

　　什么是中医定向透药疗法？
　　中医定向透药疗法是一种通过皮肤给药的治疗方
式，通过中医定向透药治疗仪，使中药通过皮肤渗透到
肌体内，药物快速的到达病灶，达到消炎、消肿、镇痛、疏
经通络、松解粘连、调节和改善局部血液循环的作用。

　　哪些情况可以使用中医定向透药疗法？
　　1.适用于治疗各种神经性疾病及中风后遗症的辅助治疗，如
四肢麻木或冰凉、眩晕、失眠、中风后急性期康复及肢体功能障
碍等。
　　2.适用于治疗各种炎症性疾病及疼痛性疾病，如关节炎、颈
椎病、肩周炎、类风湿腰腿痛、腰肌劳损、膝肘关节、坐骨神经
痛、腰椎间盘突出、软组织扭挫伤及骨折后恢复等。
　　3.适用于儿童肺炎、腹泻、便秘、急性扁桃体炎、肺炎引起
的咳嗽、咽痛、支气管炎等。
　　4.适用于各种消化不良、胃酸、胃胀、胃痛、嗳气、早饱、
厌食等消化系统疾病。
　　5.适用于痛经及各种妇科炎症。

　　中医定向透药疗法有何疗效与优势？
　　中医定向透药疗法能够有效缓解肌肉紧张和疼痛，促进局部
血液循环，加速炎症消散，促进组织修复和愈合。此外，它还能
刺激机体产生多种生物活性物质，调节免疫应答，提高身体免
疫力。
　　中医定向透药疗法有以下四个优势：
　　效果迅速。能够将药物直接送达病变部位，有效提高局部药
物浓度，迅速发挥作用；缓解患者症状及痛苦，缩短治疗周期，
提高治疗效果。
　 渗透性强。通过电致孔和离子导入技术，使药物能够迅速透
过皮肤屏障，进入血液循环，提高了药物的渗透性和生物利
用度。
　　温度适调。调节适宜的温度，起到温热治疗的作用，能够
进一步增强治疗效果。
　　安全性高。采用非侵入性治疗方法，无创伤、无痛苦，安
全性高。

□本报记者 王路欣
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□本报记者 王路欣

　春意渐浓，乍暖还寒。随着气温的反复波动，倒春寒成为春季
养生不可忽视的挑战。如何科学应对倒春寒？对此，潍坊市中医院东

院区肺病科主任、中医内科学硕士、副主任中医师庞彩苓为广大市民支招，
安稳度过冷暖交替的时节。

□本报记者 王路欣


