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从马拉松到F1 赛事经济奏响“春之声”
  最是一年春好处。连日来，全国各地上演数十场
马拉松及多项国际体育赛事。当跑者欢快地奔跑在樱
花赛道，当赛车的轰鸣回响在黄浦江畔，勃发的体育
赛事不仅掀起全民健身浪潮，也叩响了赛事经济的
“春之声”。
　　武汉、无锡、重庆、珠海……3月23日，随着天气
回暖，18场马拉松在全国多座城市起跑。尽管赛事众
多，但在路跑热日益红火的当下，仍有不少跑者遗憾
“一签难求”。
　　在长江中游，蒙蒙细雨中，发令枪响，4万人穿
过空中纷扬的樱花花瓣，以脚步丈量满城春花的江城
武汉。报名五届、首次中签武汉马拉松的北京跑者杨
军说：“45万多人报名，很幸运补录时中签。我的参
赛目标是享受武汉的春天，完赛就好。”
　　同一天，在黄浦江畔，迈凯轮车手皮亚斯特里在
2025世界一级方程式赛车锦标赛（F1）中国大奖赛中
夺得桂冠。3天时间超过22万人次拥入上海国际赛车
场，到现场感受速度与激情。

　　    这个春天，如繁花盛放的体育赛
事，正成为驱动“春日经济”的新

引擎。

　　携程平台数据显示，F1中国大奖赛期间，上海国
际赛车场周边3公里酒店预订单量同比去年增长
213%，比赛事前一周末增长168%。
　　恰逢樱花季，武汉全城约50万株樱花怒放街头巷
尾。许多前来参赛的选手都是与家人同行。“一般马
拉松赛事都会为选手提供住宿、旅游等方面的优惠，
所以我想借着跑马拉松的机会，带家人一起旅游，一
次的花费就有四五千元。”山东跑者陈为芬说。
　　“一日办赛、多日停留，一人参赛、多人消
费”，各地政府越来越注重结合体育赛事拉动消费。
在F1中国大奖赛期间，上海的汽车文化节、桃花节、
樱花节、梅花节等竞相举办。为了增加马拉松的消费
拉动效果，无锡办起了马拉松博览会，武汉则推出樱
花文旅大礼包，覆盖21个A级景区、23个优质文旅产
品，提供选手专属优惠福利。
　　据第三方评估机构评估，截至3月23日，有7.1万人
次游客因武汉马拉松到访江城，外地跑者（非武汉
市）因参赛产生的直接消费总额1.17亿元，同比增长
40.6%，外地跑者对赛事的拉动总效应为2.98亿元，同
比增长40.2%。
　　而“赛时经济”仅仅是赛事经济的冰山一角，水

面之下则是持续的消费需求。广西北海的罗富元跟记
者算了一笔他的“马拉松账”。“参加这次汉马，我
买了299元的运动服、399元的运动裤、600元的耳机、
1000元左右的鞋子。今天刷新了PB（个人最好成
绩），要大吃一顿庆祝。”罗富元说。
　　中国田径协会发布的《2023中国路跑赛事蓝皮
书》显示，90%以上的跑者会在运动防护用品方面消
费，总支出超2000元的跑者达30.21%；59.34%的跑者在
可穿戴运动设备方面的花费超过1000元，花费5000元
以上的跑者占比也超过10%。
　　如今，走过九个年头的武汉马拉松已成为武汉最
有影响力的城市IP之一，对于城市形象、经济发展、
全民健身均起到带动作用。“未来，我们将深耕‘樱
花马拉松’品牌，围绕赛事做细文章，搭建复合型消
费场景，创新消费业态，实现从赛事引流到文旅消费
的高效转化。”武汉汉马体育管理有限公司负责
人说。
　　从大赛回归日常，刚刚在武汉首次成功挑战半程
马拉松的跑者韩冰越发坚定了坚持长跑的决心。
“长跑是一种生活态度，值得终身投
资。”他说。   据新华社

  本报讯（记者 付东升 姜海涛）3月30日，
中国迎来了一场全民奔跑的“超级马拉松日”———
30余场马拉松赛事在全国各地开跑，吸引超40万名
跑者，其中，来自潍坊市马拉松运动协会的30多名
跑友奔赴各地参与其中。
　　家住潍坊高新区的郝雪艳首次参加了第19届扬
州鉴真半程马拉松这一金标赛事，最终以1小时50
分的佳绩创个人最好成绩。“赛道穿越了京杭大运
河、东关街、瘦西湖等地，奔跑途中，扬州的绝美
风光尽收眼底。起跑后状态一直很好，跑到16公里
时，自己腹部突然不适。好在有跑友们的帮助与鼓
励，我最终成功完赛，特别开心。”郝雪艳表示，
她今年打算参加省内的青岛西海岸半程马拉松、高
青马拉松、青岛马拉松，目标是半程马拉松跑进1

小时45分、全程马拉松达到3小时50分以内。
　　潍坊跑友张伟东以急救跑者的身份参与了2025
大运河（台儿庄古城）半程马拉松赛，肩负着2小
时15分时段的急救任务，并顺利完成任务。他告诉
记者：“救人第一，比赛第二。比赛期间，我时刻
留意身边的每一位跑者，一旦发现有人受伤或抽
筋，就及时上前救助。途中成功帮助了一位身体不
适的跑者，最终圆满完成了任务。”
　　47岁的张伟东自2019年开始参加马拉松赛
事，每天坚持跑步5公里至10公里。2024年，他参
加急救跑者培训并考取专业证书，当年当选泰山
马拉松、青岛姜山湿地马拉松、滨州马拉松、招
远马拉松等赛事的急救跑者，成功救助了10余名
跑者。

2025年亲子轮滑（滑板）

挑战赛系列赛开赛
2025全国排球后备人才集训营在潍坊开营
  本报讯（记者 付东升）为切实加强我国排球
后备人才培养，优化青少年后备人才培养体系，3
月31日，2025全国排球后备人才集训营在潍坊市体
育运动学校开营，来自各地的54名男、女运动员和
教练员将参加为期一个半月的集训。
　　在集训期间，队员们将接受全面的身体素质和
技术测试，并进行专业的技战术训练和体能训练。
同时，专家组将组织教学比赛，在实战中锻炼运

动员。
　　本次集训由国家体育总局排球运动管理中心主
办，潍坊市体育运动学校承办，是对青少年排球适
龄球员的一次摸底考察，为各级国家队选拔优秀后
备人才，落实抓早、抓小、抓尖子的人才培养思
路，逐步完善梯队建设培养体系。集训队将根据运
动员身体条件、发展潜力等各方面综合评估，阶段
性进行动态调整。

30多名潍坊跑友奔赴各地参与“超级马拉松日”

  本报讯（记者 付东升）3月29日，2025年亲子
轮滑（滑板）挑战赛系列赛在高新区活力开赛，吸引
了150余名青少年选手参加（上图）。
　　本次比赛设有休闲速度轮滑200米、300米、500米
计时赛以及自由式轮滑双鱼计时赛、前交叉计时赛、
速度过桩个人计时赛，共6个竞赛项目18个组别，充
分满足了不同年龄段和技能水平选手的参赛需求。
　　2025年亲子轮滑（滑板）挑战赛系列赛计划于3
月至10月举行，将在高新区、诸城市、潍城区、奎文
区举办4站，旨在为更多轮滑爱好者提供展示自我的
舞台，推动轮滑运动在我市的普及与发展。

33月月2233日日，，22002255武武汉汉马马拉拉松松鸣鸣枪枪开开跑跑，，参参赛赛选选手手在在比比赛赛中中出出发发。。  新新华华社社发发


