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山东第二医科大学附属医院“光明摆渡人”李秀云：

巧手“追光”二十载 仁心守护“视界”晴
　　在山东第二医科大学附属医院，李秀云的名字如同一束光，照亮了无数濒
临失明患者的希望之路。她时刻以患者为中心，不仅是一位医术高超的医生，
更是一位心怀大爱的“逐光者”。

□文/本报记者 王路欣　图/本报记者 李淑蒙

　李秀云：山东第二医科大学附属医院眼
底病科二病区主任，双眼视觉教研室主任，
主任医师，医学博士，硕士研究生导师，山东
省优秀医师，潍坊名医，中国研究型医院学
会神经眼科学组专委会委员，山东省医学会
眼科分会眼底病学组委员。
　　擅长：糖尿病视网膜病变、视网膜脱离、
高度近视眼底病变、黄斑部疾病、玻璃体积
血等玻璃体视网膜疾病的诊治及复杂白内
障、青光眼、人工晶体脱位、眼外伤、葡萄膜
炎疾病等疾病的诊疗，具有处理各种眼科急
症、重症、疑难眼病的临床经验。
　　坐诊地点与时间：山东第二医科大学附
属医院眼科中心A区2楼（周一下午，周三上
午，周五上午）

力求最佳治疗效果，把患者获益放首位

　　光明，对于有些患者来说是遥不可及的奢望，那一
丝光亮足以改变个人和家庭的命运。李秀云凭借着20年
如一日对医学的热爱与对患者的全心付出，结合传统经
典疗法和最新技术方法，挽救了一个个眼病患者。
　　3月21日早上7时多，李秀云正在为一名视网膜脱离
手术后的患者查房。“现在恢复得非常好，要卧床少活
动……”李秀云说。
　　原来，该患者来自外地，左眼已经失明，右眼视网
膜脱离面临失明。经过详细检查，发现该患者右眼视网
膜实际脱离时间已经比较长，明显可见的视网膜裂孔就
有13个，但黄斑区尚在位，患者视力还比较好。“视网
膜脱离的治疗原则是手术封闭裂孔，手术有外路和内路
两种方式，一般年轻的、脱离时间短、裂孔少且位于周
边的患者，适合外路手术，不打开眼球，对患者后期的
生活益处颇多。这个患者的年龄和独眼情况是建议外路
手术的，但视网膜情况差使得手术难度异常大。内路手
术对年轻患者损伤大，术后青光眼、白内障的发生几率

高，术后需要严格俯卧位休息，3个月后还需要二次手
术，一旦发生增殖性病变甚至无法保留眼球，对患者来
说无疑是致命的打击。”李秀云说。
  接诊该患者后，如何获得最小损伤、最保险方案和
最佳治疗效果，李秀云多次请教资深专家，讨论手术方
案。李秀云认为，患者获益是第一位的，也是医生首先
要考虑的。经过充分准备，李秀云为该患者从外路进行
了手术，术后视网膜完美复位，视力得以保留。
　　在李秀云的诊疗生涯中，经常见到类似的病例。她
的每一次坚守，都收获了患者的肯定与感激，也铸就了
她对光明永不言弃的执着情怀。平时，她的生活轨迹就
是门诊、病房、手术室，三点一线，年门诊量6000余
人，手术量2000余台，其中高难度、高风险手术700余
台，居全院前列。她用实际行动默默践行着救死扶
伤、守护眼健康的神圣责任。
  “这些对我来说既是鼓励，也是鞭策，我唯
有不负所托，逐光前行。”李秀云坚定地说。

　　在眼科领域，玻璃体视网膜疾病的诊疗难度高，手
术时间长，许多患者年龄大，或者伴有严重的全身病，
手术风险大。李秀云带领团队长期奋战在眼科一线，凭
借精湛的医术和高度的默契，出色地完成了各项诊疗工
作，被誉为“指尖上的舞者”。
　　今年69岁的周女士（化姓）因为右眼视力下降来找
李秀云就诊，就诊时眼部视力仅剩光感，眼底检查视网
膜高度隆起，视网膜下大量出血，被诊断为息肉样脉络
膜视网膜病变、出血性视网膜脱离，建议眼内注药联合
手术治疗。周女士说，她是抱着一线希望来的，家里还
有卧床需要照顾的老伴，实在没办法就不治了。
　　经过详细检查，李秀云建议周女士还是手术治疗，
并选择了损伤最小的玻璃体切割联合巩膜外放液、脉络
膜下注射术。术后第二天，周女士除了后极部视网膜下
的陈旧性出血渗出，其他出血完全消失，视网膜复位良
好，她也重拾了治疗的信心。
  息肉样脉络膜视网膜病变是老年人常见的致盲性眼

病，治疗困难。李秀云带领科室团队经过多
年努力，探索了治疗严重息肉样脉络膜视网
膜病变的多种治疗方式，为每个患者制订个
体化诊疗方案，取得了良好效果。
  对于其他眼科疑难病例，李秀云带
领团队成员一直都在探索的路上，他们
不断总结经验、引进新技术、勇于改进
创新，多个疑难病例迎刃而解。团队成
员在李秀云的带领下，多人先后前往国
内外重点院校进修访学、考取博士学
位、在国内外学术会议上发言，极大地
提升了团队的业务水平。
  “医学是不断进步的，活到老学到
老，我们一直在努力，尽管如此，还是有
很多患者、很多疾病无法得到治疗或者治
疗效果不好，但我们还是要尽力而为，才
能不留遗憾。”李秀云说。

探索多种治疗方式，疑难病例迎刃而解

　　作为山东第二医科大学附属医院眼科党支部书记，
李秀云不忘初心使命，将党建与科室医、教、研工作紧
密结合；作为“眼科博士服务团”副团长，她利用业余
时间，多次走 进贫困地区、社区、学校、养老院等，

开展科普宣讲和义诊活动，成为
行走的“光明使者”；作为

大学老师，她用一言一行影响学生，让他们既要
学习精湛医术，又要怀揣济世仁心。正因如此，
她所在的党支部荣获多个荣誉，她个人也屡获荣
誉称号。
　　李秀云说：“即使再努力，我的诊疗范围也
是有限的，我希望能通过公益活动，让更多的人
认识眼病，做到早诊早治。”
　　逐光前行，是李秀云不变的信念。在这条
充满挑战与希望的光明之路上，作为患者心
中的光明使者，她用自己的实际行动诠释
了医者仁心的真谛。她以仁心仁术、敬
业奉献，在眼科领域书写着一个又一个
传奇。

坚持做公益，逐光前行是她不变的信念

名医小档案

  李秀云仔细
为患者检查眼睛。

李秀云


