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┬文/图 本报记者 常方方 王路欣
　　“我能躺着睡觉了，终于不用受罪了，非常感谢
潍坊市人民医院的医护人员。”3月22日，奎文区90
岁的张女士激动地说，她去年因为腰部疼痛，只能坐
在沙发上睡觉，这种状态持续了七个月。辗转多家医
院，医生都建议她保守治疗。前段时间，潍坊市人民
医院脊柱矫形外科主任刘伟强为她做了手术，如今她
终于不再受病痛的折磨了。
　　当天上午，记者来到张女士家中，她正坐在轮椅

上给窗台上的花浇水，告别病痛的她心情舒畅。“腰
部手术恢复一段时间后，我已经能正常走路了，但又
做了一个膝关节置换手术，所以现在还需要使用轮
椅。”张女士对记者说。
　　张女士一直有腰疼的毛病，尝试过很多治疗方
法，仅能稍微缓解。去年5月初，她突然腰疼得厉
害，刚开始扶着墙能走到沙发上，后来腰几乎弯
成了90度，只能拄着拐棍。再后来她就无法行走
了，吃饭、大小便都成了问题，一向不喜欢给别
人添麻烦的她却随时需要别人的照顾。更让张女
士苦恼的是，因为无法平躺，她只能整夜坐在沙发
上硬熬。
　　“母亲为整个家操劳了一辈子，看到她受罪，我
们心里特别难受。”张女士的儿子郝先生说。
　　张女士曾到多家医院就诊，因为她年龄大，还有
心脏病、高血压、糖尿病等多种疾病，医院为其评
估后都建议采取保守治疗。后来，张女士的家人
带她来到潍坊市人民医院脊柱矫形外科住院治
疗。在病房内，她看到有人患有严重的腰部疾
病，但在手术后恢复得很好。“我打听到这是刘伟
强主任给患者做的手术，当时便决定要找这位医生做
手术。”张女士说。
　　经过一系列全方位、精细化的检查与评估，刘伟
强医生带领团队为张女士进行了手术，手术非常顺
利。当张女士从病床上醒来，发现自己能躺在床上
了，而且腰部也不疼了，她瞬间激动得泪流满面。一
旁的医护人员不停安抚她，并夸赞她勇敢。

　　张女士手术后恢复得很好，她终于可以安稳睡
觉，也可以正常走路了。“听医生说这么多年来，他
们还是头一次见我这么大年龄做这个手术的患者，有
了我这个先例，以后高龄老人也能通过手术免除病痛
了。”张女士说。
　　让张女士一家感激的不仅有刘伟强主任，还有科
室内全体医护人员。“医生们都随时解答我的问题，
护士们也都十分热心，悉心照顾着我，告诉我手术后
的注意事项等。”张女士说，医护人员把她当成亲人
对待，这让她非常感激。
　　刘伟强在接受记者采访时表示，张女士的病通过
手术治疗效果会很好，但她已经90岁了，身体状况比
较差，手术的风险性极高。他们经过专业评估，在完
成术前检查、经过多学科会诊的前提下，并在麻醉科
的高水平协助下进行了手术，保证了术中安全。术
后，他们按照快速康复原则治疗，张女士对手术后的
效果非常满意。
　　“我们之所以敢于手术，并且取得满意效果的底
气来源于我们对自身临床手术能力水平的自信，更是
对于病人健康与生命的责任心和担当。我们力争将每
一台手术都做成精品手术，因为对于病人而言，这一
次手术可能是其一生中仅有的一次手术，手术成功与
否将影响他们工作和生活，甚至影响他们以后的人生
道路。”刘伟强说。
　　正是有了这样一群医术精湛、责任心强的医护人
员，张女士才得以摆脱病痛的折磨，重新拥抱健康的
生活。

坐着睡了七个月 90岁的她终于可以平躺睡觉了

又是一年清明时 文明祭扫已成风尚
我市多举措营造安全、环保、肃穆的祭扫氛围

┬文/图 本报记者 张沁

手术成功的张女士已经能正常生活。

 　“梨花风起正清明，游子寻春半出城。”随着清明节的脚步日益临
近，近日我市迎来祭扫热潮。为确保清明节期间祭扫活动安全、有序开
展，市民政部门积极行动，通过一系列举措，为市民营造安全、环保、肃
穆的祭扫氛围，以寄托对先人的深切思念。

错峰祭扫成风，文明理念入人心

　　3月23日，记者来到灵山仙庄，松柏环绕，庄严
肃穆的氛围中，不断有前来祭扫的市民。他们选择
提前祭扫，避开即将到来的祭扫高峰期。
　　坊子区的范先生及家人当天来祭奠母亲，他们
手捧鲜花，神情庄重。“现在提倡文明祭扫，送鲜
花一样能表达我们对先人的思念。”范先生说。
　　据了解，为倡导绿色殡葬，每年清明节、寒衣
节等集中祭扫时段，我市民政部门都会组织开展“鲜
花换纸钱 文明寄哀思”志愿服务活动，引导市民采
取更文明、环保、节俭的祭扫方式。今年清明祭扫
高峰期，灵山仙庄将采购鲜花12000支，在墓区广场
设置“鲜花换纸钱”服务台，工作人员和志愿者将
在现场宣传，引导市民践行环保文明祭祀。
　　除现场祭扫，我市还倡导代祭、线上祭扫等绿色
祭扫方式。市殡葬服务中心组织业务骨干、青年党员
在清明节期间举行代客祭扫仪式，满足部分无法亲临
现场祭扫市民的需求。同时，网络祭扫平台（http：//
www.wflsxz.com/jd.asp）持续开放，市民可通过线上平
台，以敬献鲜花、书写寄语等方式缅怀逝者。

将开通三条清明祭扫免费专线

　　为方便市民在清明节期间前往祭扫，我市民政
部门还推出多项贴心便民举措。
　　3月29日、3月30日和4月4日，市殡葬事业服务中
心灵山仙庄将开通免费祭扫定制公交专线，设立潍
城线、奎文线、高新线三条专线，并对有关线路进
行延长，增加停靠站点数量，方便群众祭扫。这一

举措将有效缓解清明节期间部分路段的交通压力。
　　为充分照顾老幼病残孕等行动不便的祭扫群
众，墓区专门设置了3辆循环服务车，让市民的祭扫
之路更加顺畅。“我腿脚不好，本来担心扫墓会不
方便，没想到园区里有专车接送，真是太贴心
了。”一位前来祭扫的老人感激地说。
　　此外，在清明节集中祭扫期间，灵山仙庄及全
市殡仪馆设置党员服务队，同时招募志愿者开展志
愿服务活动，全力保障祭扫活动安全、有序进行。

开展生命教育，倡树生态安葬

　　为进一步促进社会各界对殡仪服务和殡葬改革
的认识和理解，增强殡葬服务透明度，清明节前
夕，市殡葬事业服务中心组织开展“殡仪馆开放
日”活动，让更多市民近距离体验殡葬工作和绿色
阳光文明节俭的殡葬文化，通过参观潍坊市生命文
化教育基地，感悟尊重生命、孝老敬亲、厚养礼
葬的丰富内涵。
　　近年来，我市大力倡导海葬、树葬等节地
生态安葬方式。市民丧葬理念不断更新，文明
殡葬、绿色殡葬蔚然成风，海葬得到越来越多
市民的认可。截至目前全市已举办11次生态海
葬活动，共有604位逝者的骨灰撒入大海。
　　市民政部门提醒广大市民，前往祭扫场所
时，务必严格遵守消防安全规定，严禁在禁火
区域使用明火、焚烧纸钱，防止火灾事故发生；
自驾出行要提前规划路线，关注交通路况信息，服
从现场交警指挥，有序停放车辆；选择线上祭扫的
市民，请认准官方指定平台，避免个人信息泄露；
祭扫过程中，保持良好秩序，爱护公共环境。
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