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白鹿 打破观众对“古偶花”的刻板印象

　　近年来，综艺《奔跑吧》和几部古偶剧
让白鹿被更多观众熟悉。2021年，她与任嘉
伦合作《周生如故》，饰演的漼时宜善良聪
慧深受众人喜爱。剧中，白鹿的哭戏感染力
极强，尤其是红衣跳城墙的经典场景，至今
被观众津津乐道。
　　2023年，白鹿与罗云熙合作的《长月烬
明》播出，她一人分饰三角，大秀演技。同
一年，《宁安如梦》播出，白鹿饰演重活一
次的姜雪宁，她弃恶从善，重塑人生轨迹。
2025年，《白月梵星》播出，白鹿饰演生性
活泼、聪明勇敢的白烁。
　　虽然热播古偶剧为白鹿带来了巨大流
量，但她的表演也被部分观众认为缺乏新
意。她曾表示，自己不想局限于古偶剧的舒
适圈，她想尝试更多贴近现实生活的作品，
如年代剧、现代剧等。对于白鹿而言，出演
现实主义题材剧《警察荣誉》是一次不错的

尝试。她饰演的警察夏洁有一
颗敢于迎接未知挑战的心，
不想做温室的花朵，想要
证明自己。

　　这种转型的渴望，最近也在热播的电视
剧《北上》中得到体现。剧中，白鹿颠覆形
象，饰演假小子夏凤华，通过“扮丑”和深
入生活的表演，打破观众对其“古偶花”的
刻板印象。
  编剧赵冬苓原本对于白鹿出演该剧感
到意外：“这部剧不是所谓的大女主
戏，对很多流量演员来说是挑战，很
多人不愿意演这种群像戏。”同
时，赵冬苓认可了白鹿的努
力：“她属于是‘毁容式’
出演，敢于突破在观众心
中的形象，这是很多
偶 像 演 员 做 不 到
的。她是一个非
常聪明，且头
脑清醒的
演员。”

杨紫 演古偶剧没有想象中那么容易

　　杨紫是童星出道，凭借《家有儿女》成
为“国民闺女”，成年后想走大青衣路线，
便与霍建华合作了高分抗战剧《战长沙》。
不过，她逐渐意识到了娱乐圈的残酷，有名
气，才能拥有更多选择权，便转换戏路，签
约欢瑞世纪。她曾在受访时说：“那时我才
知道，一个演员，你要有商业价值，才不会
被换掉，跟你演戏好不好没关系。”
　　之后，但凡杨紫参演的古偶剧，就能掀
起话题。她不仅有爆款体质，还能带火同组
男主角。2018年，《香蜜沉沉烬如霜》播
出，杨紫饰演锦觅仙子，前期的天真烂漫，
后期的为爱而战，被她刻画得淋漓尽致。该
剧也为杨紫在古偶剧中稳定的演技发挥定了

调。之后，她出演的古偶剧基本是在表演
“规定动作”的基础上，根据角色游刃有余
地展示“自选动作”：2022年，她与成毅合
作《沉香如屑》；2023年，她与张晚意、檀
健次、邓为合作《长相思》；2025年，她与
李现合作《国色芳华》……
　　但久而久之，杨紫也会面对一直躺在偶
像剧、古偶剧舒适区的争议。她表示，一直
在拓宽舒适区，努力给这些角色作区分，希
望观众能够看到自己在每部戏中的进步，
“演古偶剧没有大家想象中那么容易，甚至
古偶戏很难演，因为很多场景都是演员对着
绿幕演，而且情绪一旦断了，很难续上。能
够把古偶剧演好是一件特别了不起的事”。

孟子义

还需更多口碑之作撕掉标签

  孟子义曾经是综艺导演最喜欢的那一类
“综艺咖”，有她在的综艺，不愁没话题。
2016年，还在北京电影学院读书的孟子义参加
了《一年级·毕业季》，当时还算演艺圈新人
的她，表现频频引发争议，包括，没经过前辈
同意自己变妆、被质疑不尊重前辈、耍大小姐
脾气拖累队友等；2020年，孟子义参加演技类
综艺《演员请就位第二季》，因为自带妆发的
问题再次引发热议；直到2021年，孟子义参加
《五十公里桃花坞》，凭借犀利的表达和直爽
个性，才让自己的综艺形象扭亏为盈。让人没
想到的是，同时变好的，还有孟子义的表演
之路。
　　孟子义五官精致深邃，兼具明艳与清冷的
气质，非常适合古偶剧中的大女主角色。例
如，在《九重紫》中，她饰演的窦昭衣着朴素
却难掩贵气，眼神中透露出坚韧与智慧，完美
契合了角色的复杂性。此外，她在《陈情令》
《沉香如屑》等剧中的古装造型也广受好评。
　　近年来，孟子义的演技也得到显著提升。
在《九重紫》中，她将窦昭的重生复仇、权谋
博弈与情感纠葛演绎得层次分明，尤其是在面
对继母的刁难和家族斗争时，展现了角色的冷
静与果断。她的眼神戏和微表情处理细腻，成
功塑造了一个既有智慧又有情感深度的女性形
象。在《花琉璃轶闻》中，她饰演的花琉璃，
既有“病美人”的娇弱，又有隐藏的锋芒。
　　《将夜》《陈情令》《燕云台》《沉香如
屑》《花琉璃轶闻》《淮水竹亭》《桃花映江
山》《九重紫》……经过一系列古偶剧的磨
练，孟子义在该赛道已经驾轻就熟。但想撕掉
综艺咖的标签谈何容易？她还需要更多的口碑
之作。

　　不论从《还珠格格》算起，还是从《仙剑奇侠传》算起，二十余年来，一拨又
一拨女演员因爆款古装偶像剧走红，“85花”杨幂、赵丽颖、刘诗诗、唐嫣、刘亦
菲皆因知名古偶剧而被观众熟悉。之后，娱乐圈的“90花”“95花”每隔一段时
间便有人因相关作品而大红大紫，成为新晋“古偶花”。剧中的她们，或娇俏可
人，或敢爱敢恨，或风华绝代……这些新晋“古偶花”，谁能接班“85花”呢？

赵露思

喜欢顺其自然，未来不设限

　　去年，随着古偶剧《珠帘玉幕》热播，赵
露思再次成为观众热议的焦点。她在剧中饰演
的端午一角，通过精准的微表情和情感爆发，
掀开角色复杂的内心世界。例如，在母亲八娘
牺牲的场景中，她的无助与悲痛令人动容；面
对压迫时的反抗，让人感受到她的力量与勇
气。赵露思通过这个层次丰富、一路励志“打
怪”的大女主式角色，证明了自己的成长与转
变，也进一步巩固了自己在古偶剧领域的
地位。
　　从早期的《青囊传》《天雷一部之春花秋
月》，到走红时期的《传闻中的陈芊芊》《长
歌行》《国子监来了个女弟子》，再到发力期
的《星汉灿烂》《月升沧海》《珠帘玉
幕》……近年来，赵露思深耕古偶剧赛道，其
塑造角色的能力愈发成熟，演技也愈加细腻。
尤其是两部“小爆款”之作，如《传闻中的陈
芊芊》中俏皮可爱的陈芊芊，或是《星汉灿
烂》中伶牙俐齿的程少商，赵露思都给人留下
了“甜美”的荧屏形象。
　　下一阶段的赵露思会是什么样？她曾如此
回应：“我是不会给自己设限的人，也不会去
作详细的规划，比较喜欢顺其自然，走好眼前
的每一步就好。大众怎么看我、评价我，我都
可以接受。”
  去年底，赵露思因生病暂停工作，引发舆
论关注。似乎对她和粉丝而言，是否继续演古
偶剧已变得不再重要，重要的是健康。  
             本报综合报道
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