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　　孩子因为胃肠道功能还没有发育完善，很容易出现
积食、消化不良等症状，如果不及时处理，很可能会损
伤脾胃功能，引起其他疾病。对于小儿积食的相关问
题，记者采访了潍坊市高新康复医院（新城社区卫生服
务中心）副主任医师李丽娟。
　　李丽娟表示，积食是中医的一个说法，又称积滞，
是因小儿饮食不当，内伤乳食，停积胃肠，脾失运化所
引起的一种常见的胃肠疾患。临床多表现为不思饮食、
腹胀、腹痛、大便干燥或酸臭等。
  积食之所以多发生于婴幼儿，是因为孩子的生理特
点是“脏腑娇嫩，行气未充”。孩子脾的运化能力差，
稍微过量饮食，就会引起脾胃功能紊乱，产生积滞。而
且由于孩子的脾胃功能未发育成熟，除了过度饮食外，
进食过快、未充分咀嚼就吞咽以及贪食生冷油腻等刺激
性食物等，都会导致脾胃负担过大，从而引起积滞。
  家长可以通过以下方法判断孩子是否积食：一看舌
苔，积食的孩子舌苔往往是又厚又腻；二看胃口，平时
孩子吃饭胃口很好，突然表现出食欲不振、厌食等；三
看睡眠和情绪，“胃不和则卧不安”，当孩子积食时，
晚上会翻来覆去难以入睡，部分孩子可能会哭闹；四看
大便，闻口气。积食的孩子早晨口气异味变重，有些孩
子会表现为大便酸臭，夹杂有未消化的食物。

  积食一般可以通过生活调理、饮食调理、物
理治疗、药物治疗等方式缓解和治疗。小儿发生
积滞时，应暂时控制乳食，给予药物调理或其
他治疗，待积滞消除后，再逐渐恢复正常

饮食。
　　 李丽娟提醒，中药穴位敷贴、

推拿治疗等方法对治疗小儿积食有
很好的疗效。家长也可以通过按摩孩
子的穴位和经络，促进气血流通，缓
解积食内热的症状，如清胃经、清大
肠、揉板门、推四横纹、顺时针摩
腹、按揉足三里等。中药穴位敷贴则
可以使药物直接作用于特定穴位，通
过透皮吸收，使局部药物浓度明显高
于其他部位，刺激穴位，具有消食化
积、理气行滞之效。

　　尘螨过敏，是指人体对尘螨及其排泄物产生过敏反
应的一种症状，主要表现为呼吸道疾病，如鼻炎、哮喘
等。孩子特别是婴幼儿时期免疫力较弱，在此过程中接
触到过敏原，就容易得病。潍坊市第二人民医院（潍坊
呼吸病医院）儿科负责人刘玮表示，对于尘螨过敏的患
儿而言，脱敏治疗是最为有效的方法之一。
　　脱敏疗法也称为过敏原特异性免疫治疗，是一种针
对过敏原的治疗方法。医生会先确定过敏原，然后将过
敏原制成不同浓度的制剂，反复给相应过敏原皮肤试验
阳性的患儿进行皮下注射，剂量由小到大，浓度由低到
高，逐渐诱导患儿耐受该过敏原而不产生过敏反应。这
样，当患者再次接触到过敏原时，症状会减轻，甚至不
会出现。这个过程可能需要几个月或者几年，但效果却
是持久的。
  这种治疗的原理有点像“温水煮青蛙”，医生会先
通过皮肤测试或血液检测，确定孩子是不是对尘螨过
敏。而后根据过敏情况制定个性化的脱敏治疗方案。治
疗一般分为初始阶段和维持阶段，初始阶段是逐渐增加
尘螨过敏原剂量，维持阶段则是定期注射固定剂量的尘
螨过敏原。这个过程就像是在让孩子的免疫系统“打怪
升级”，让它逐渐变得强大。在脱敏治疗期间，医生会
随时评估孩子的反应和进展。
  进行脱敏治疗时有哪些注意事项？
　　首先是要有耐心。脱敏治疗像一场“马拉松”，家
长需要有足够的耐心，也要坚持治疗。其次，一定要严
格按照医生的指示进行治疗，不要自行调整剂量或中断
治疗。最后是观察反应，治疗期间，家长要注意观察小
朋友的身体反应，如有不适，及时告知医生。
　　刘玮表示，儿童期是过敏性疾病发展的关键阶
段，尘螨等过敏原引发的症状（如鼻炎、湿疹、哮
喘）若未及时干预，可能伴随终身甚至加重。早
期启动脱敏治疗不仅能有效控制症状，更可能
通过“免疫再教育”改变疾病进程。因为儿
童免疫系统尚未完全成熟，对过敏原的耐受
性更容易被重塑。研究表明，5岁-12岁的孩
子接受尘螨脱敏治疗的有效率可达80%以
上，部分患儿甚至实现完全脱敏。相比成
人，儿童免疫系统对过敏原递增剂量的适
应性更强。

　 常有人说“贵人语迟”，事实真的如此吗？潍坊市妇幼保
健院儿童康复科副主任医师陈建贵表示，这里的“语迟”意思
是说话应该谨慎，避免祸从口出。实际生活中，当孩子的语言
发育明显低于同龄人的预期水平时，家长需要注意是否是语言
发育迟缓。
　　语言发育迟缓是指在发育过程中儿童语言发育没有达到与
其年龄相应的水平，多数表现为语言方面总体的落后。多数情
况下，语言发育迟缓是其他疾病的一种表现。
　　孩子语言发育迟缓的原因有很多，主要为以下几个方面：
  遗传因素：部分儿童语言发育迟缓，但听力、智力发
育均正常，其父母或其他家庭成员往往存在语言发育
迟缓。
　　听觉障碍：中度以上听觉障碍儿童对声音感知困
难，导致对语言的理解和表达受到影响，造成语言发育
迟缓。早期表现为对摇铃、呼名等声音反应迟钝。
　　智力发育迟缓：语言表达建立在对语言内容的理解
基础之上。缺氧、窒息、颅脑外伤、感染、遗传等各种
因素导致患儿智力发育落后，进而导致对语言描述的事
物缺乏概念，不能理解说话的含义，找不到合适的字词
表达需求。
　　孤独症谱系障碍：此类患儿大多存在语言表达困
难。部分患儿对于简单词汇、日常对话等无法理解与表
达，体现在语言发育迟缓，语言障碍，不恰当的语言重
复以及异常的音调、速度和节律等方面。

　　发音器官异常：语音表达依赖于发音器官在结构和功能上
的发育成熟。如口唇无力、舌系带短、腭裂、声带异常、呼吸
异常等。
　　环境因素：语言发育需要丰富的语言环境刺激。家庭结
构不完整、养育环境单一、人际交往贫乏等都会影响语言
发育。
  孩子语言发育迟缓有哪些表现呢？
  在婴儿时期，孩子表现十分安静，或对声音缺乏反应，与
人的眼神交流较少；2岁左右仍未能说出简单的单字词；3岁仍
无法用简单的句子表达；4岁存在大量发音错误；5岁仍无法清
晰叙述事件经过。此外，有的孩子词汇量未随年龄增长而增
加，词不达意，甚至出现语言能力倒退。难以理解抽象词汇或
复杂句子，常答非所问。句子组织能力较差，难以准确表达自
己的意思。
　　家长如果发现孩子存在语言发育迟缓，要前往专业科室进
行相关的评估和检查，明确孩子存在的问题。如果孩子的智力
正常，仅存在语言表达能力差，则需要丰富语言环境，及早进
行家庭干预；如果孩子存在智力、听力、构音、社交、行为异
常等问题，务必及早进行专业干预，以免耽误孩子的最佳治疗
时机。总之，早期进行系统的干预，能有效提升孩子的语言
能力。
  需要注意，语言发育是一个复杂且漫长的过程，家长应保
持足够的耐心，避免对孩子施加过大的压力。可以了解孩子喜
欢的事物和活动，并将这些元素融入语言训练中。
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警惕儿童语言发育迟缓
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