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  面对偏科的孩子，家长要及时与孩子沟通，了解造
成偏科的原因。一般情况是孩子对偏科的科目没有学习
兴趣，或者是学习上有困难，又或者对该学科任教老师
有意见等，所以家长要保持平常心，心平气和地与孩子
沟通，找到解决问题的办法。
  首先，具体情况具体分析。如果孩子因不感兴趣而
偏科，家长要引导孩子正确认识各个学科的重要性，可
以带孩子上网查资料学习每个学科的应用领域，多给孩
子讲讲该学科在现实生活中应用的事例，学科领域成功
者的探索精神、应用成果和相关的人文趣事等，激发孩
子对该学科的学习兴趣。或者鼓励孩子与老师沟通，加
深对各个学科的认识。对于因为不喜欢老师而偏科的孩
子，家长要培养孩子“学习为自己”的意识，帮助孩子
意识到有价值的人生和实现自身价值的本质是自我提
升，不应被他人所扰乱，让其明白老师只是知识传授
者，而自己的成长和进步才是最重要的。
  其次，为孩子提供帮助。孩子出现偏科现象，短时
间内难以跟上，家长可以找些辅导资料、习题学习或者
鼓励孩子课后找老师帮忙答疑，并和孩子一起制订明
确、合理的学习目标和学习计划，认真扎实地学习。当
孩子取得成绩时，家长要及时鼓励，在还没有取得成果
的过程中给孩子加油打气，及时疏导孩子的不
良情绪。
  最后，家长要树立正确的学习观念，
在教育孩子时注重培养孩子全面的兴趣。
比如很多家长仍持有“学好数理化，走遍
全天下”的老旧思想，鼓励孩子重
点学习理科学科，而忽视其他科
目的学习，而当下的教育更注

重学生的综合素质和全面发
展，所以家长要及时更新

教育理念，给予孩子
正确引导。
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  从心理学上讲，焦虑的引起是对未来有不好的预期。
孩子陷入考试怯场、焦虑状态，往往会在考前或考试时预
感到自己的能力无法达到心中或者外在的高标准时产生
的，这种情况的出现是孩子承受压力过大的信号。如何在
考前让孩子具备良好心态，成了家长非常有必要做的工
作。那么，家长可从以下几个方面尝试：
  家长创设轻松的环境，塑造良好的家庭氛围。孩子考
试紧张和怯场是经常发生的现象，作为家长首先不能把自
己的焦虑情绪带给孩子，要用开朗、乐观的情绪影响孩
子，尽量保持安静学习环境的同时，维持日常生活习惯，
饭后听听音乐、晚上看二三十分钟的新闻报道等，这些并
不影响孩子学习，反而能使其学习效率提高；另外，孩子
做习题时间长了，要注意调节，到室外散散步、打打球，
使大脑得到积极的休息，让孩子保持充沛的精力、良好的
心态。
  家长认清现实，切实做好减压工作。家长要引导孩子
正确评估自己，不要盲目乐观，更不能低估自己，树立自
信心，使孩子处于自信而不自满、自尊而不自负的心理状
态。首先要对孩子的情况有客观清醒的认识，一方面家长
不要盲目给孩子制订过高的目标，另一方面孩子有时对自
己的水平认识不够，自我期望过高，甚至有侥幸心理，家
长要指导孩子正确对待考试，帮孩子减轻自我压力，并告
诉孩子只要认真复习，能考出实际水平就行了，不以成败
论英雄，努力了就是好孩子。
  家长学会提前演练，有备无患。与孩子讨论考试中感
到紧张的一些意外情况的对策，比如遇到不会答的题目如
何处理。平日对此进行有意识的演练，把意外之事变为意
料之中，这样就不至于考试时心慌意乱。
  家长教导孩子明白“艺高人胆大，功夫下在平时”。
在日常的学习中，家长就要了解孩子学业中的薄弱环节，
有针对性地加强复习，帮助孩子练好基本功，使其考试时
做到胸有成竹，也就不会怯场了。
  家长学会运用技巧消除不良心态。入场前如仍处于
紧张状态，教孩子做几次深呼吸，哼几句流行歌曲，
想点与考试无关让自己高兴的事，积极参与同学
间的谈笑转移注意力等，冲淡紧张情绪。

孩子考试怯场、焦虑怎么办

  分析孩子不喜欢老师的原因。一般来说，大概有以下
几种原因：
  一是孩子比较敏感，最近一直没有被老师提问或是没
有得到老师的关注。二是孩子对某科的学习缺乏兴趣，有
时受到老师批评、责备，孩子自认为是学习不好导致老师
不喜欢自己，对老师缺乏感情。三是因为纪律问题或个别
错误受到老师的批评。四是被老师误会，老师到现在还没
有了解事情的真相。要解决孩子不喜欢老师的问题，必须
分析出具体原因，找准了原因再思考解决措施。
  从分析中发现有时虽和老师有一定关系，但是更重要
的是家长怎样引导孩子解决这样的问题。
  首先，家长对孩子进行尊师教育。当孩子以尊重老师
的心态看问题时，更容易从自身找到解决问题的方法。
  其次，如果确有必要积极跟老师沟通，家长可以引导
孩子向老师袒露自己内心的想法，或者通过书信的方式表
达，促进双方的相互理解。
  最后，家长要以身作则，带头尊重老师，多跟孩子
聊聊老师的优点，引导孩子体谅老师的辛苦和不易。
同时，鼓励孩子学会换位思考，从不同的角度积
极地看待问题。

孩子不喜欢老师怎么办

┬本报记者 赵春晖 整理

  孩子学习不主动、缺乏学习热情，原因有很多。要找
到原因并在这上面下功夫。
  如果孩子对学习产生了畏难情绪，那么，家长需要做
的是不急着“赶路”，而是先停下来，和孩子一起找到最
开始不理解的地方，帮孩子攻破这个知识点后，再帮助孩
子一步步学习掌握接下来的课程和知识点。在此过程中，
对孩子每次进步给予最大的肯定和鼓励，帮助孩子重拾学
习信心。
  如果孩子在学习上没有成就感，家长可以帮助孩子设
定可实现的学习目标。目标应该具体、可衡量和可实现，
这样孩子可以清楚地看到自己的进步和成就。当孩子取得
进步时，家长要及时认可和肯定，奖励可以是小的，也可
以是大的，如一次家庭旅行或者一件心仪的礼物。通过反
馈和奖励，孩子可以感受到自己的成就和进步，增加学习
的积极性。其次，在孩子学习过程中，家长可以提供必要
的支持，如帮助解决问题、理清思路、制订学习计划等，
还可以给孩子提供实践机会，让孩子将学到的知识应用到
实际中。通过实践，孩子可以看到自己学到的知识在实际
中的应用和效果，从而增加学习的成就感。
  如果孩子缺乏目标感，不知道为什么学习，家长可以
看看孩子向往什么、热爱什么，然后陪孩子一起研究这个
领域中最优秀的人物，看看他经历了什么才有了今天的成
就，并鼓励孩子学习他的精神和品质，并朝这个方向努
力。有了目标，就有了动力，学习也会主动。
  如果孩子缺乏自主学习的能力，家长要学会逐步放
手。放手的过程不是一下子把所有的事情全盘丢给孩
子，而是逐步放开，一个个地给孩子开放决策权限，
并将学习模式由原先的指导-监督－替代模式，转
换为合作－启发－引导模式来辅导孩子
学习。

孩子不主动学习怎么办

  孩子偏科怎么办？孩子不喜欢老师怎
么办？孩子考试怯场怎么办……在孩子的
成长过程中，往往会遇到一些困惑，需要
家长及时纠正、引导，帮助他们走出“迷
雾”。在潍坊市教育局组织编写的《潍坊
市家校社共育30问（中学篇）》中，对这些
问题进行了梳理，并给出合理的解决方
案，供家长参考。


