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  孩子自尊心强、争强好胜，并不是坏事，但需
要有个度，当自尊心在合理范围内时，能成为孩子
积极进取的强大动力。孩子会努力追求卓越，不断
挖掘自身潜力，力求展现出自己最好的一面。然
而，一旦过度，就可能引发诸多问题。比如在与同
伴相处时，可能因无法接受失败而产生嫉妒心理，
对他人的成功心怀不满，破坏原本和谐的人际关
系；在面对挫折时，强烈的自尊心会让孩子难以承
受失败的打击，陷入自我怀疑与沮丧的深渊，甚至
可能一蹶不振，丧失继续前行的勇气。以下是家长
培养孩子适度自尊的一些有效方法：
  一是尊重孩子的意见和选择。在日常生活中，
对于一些适合孩子参与决策的事情，比如周末的活
动安排、家庭聚会时孩子穿什么衣服等，让孩子充
分表达自己的想法。认真聆听孩子的理由，并在合
理的情况下采纳意见，这会让孩子感觉到自己是被
尊重的个体，从而建立起良好的自我认知。
  二是为孩子创造获得成功的机会并提供积极、
真实的反馈。鼓励孩子做力所能及的事，从中体验
成功的喜悦和自信心。关注孩子在学习、生活中的
点滴进步，及时给予肯定。在孩子完成一项任务或
者克服一个困难时，强调其付出的努力，避免过度
表扬和虚假夸赞。如果孩子的表现确实不太好，家
长可以先肯定部分优点，再指出需改进的地方。
  三是帮助孩子树立正确的受挫意识。家长可以
多运用名人故事和生活实例，让孩子懂得人生受到
挫折就如自然界的风雨一样，不可避免，让孩子把
受到的挫折当作进步的阶梯和磨练意志的机会。在
孩子面对失败时，家长应着重强调努力的作用，帮
助孩子合理归因，正确评估自己的能力，客观看
待不足并引导孩子自我反思，从失败中吸取教
训，积累经验，增长智慧。
  四是给孩子树立正确的榜样。家长自己
在面对批评或者失败时，要以积极的心态
对待，让孩子看到即使遇到不如意的事
情，也可以正确地处理自己的情绪并积
极应对。在和他人交往中，家长要尊重
他人。孩子会通过观察家长的行为，学
习到如何尊重他人并且维护自己的
尊严。
  孩子渴望被尊重，被家长和老师尊
重、同学尊重，所以当孩子的自尊心受
到挫折时，家长一定要从正面积极引
导，并做具体帮助。
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  一般来说，过于敏感的孩子，对于别人根本不
在意的事情却格外在意，同样的一句话或一个动
作，都会从消极的方面去想象，敏感多疑，心理较
脆弱。那孩子过于敏感怎么办？在此，给家长提几
点建议：
  家长可以利用假期多带孩子外出旅游，可以去
名山大川登高，也可以去海边看看大海。这些地方
可以磨练孩子的意志，强健体魄，开阔孩子的视野
和胸怀。看得多了，心情自然就豁达一些，开朗
一些。
  家长要多鼓励孩子，尽量少批评。心理
学研究表明，任何孩子都有获得成功的渴
求，也都有争取成功的潜能。如果孩子在学
习中能不断享受到成功的体验，就能避免产
生消极的自我暗示，提高学习自信心，挖掘
自身潜能，从而实现良性循环。所以，作为
家长，孩子有事情做得好就要及时鼓励，使
其树立坚定的信心。
  还有的孩子太要强，自尊心太强，所以对于
输、做不好、出错、批评都不能接受，过于敏感。
对于自尊心强的孩子家长尽量不要过多批评，客观
指出错误，点到为止即可。“人非圣贤，孰能无
过”，家长还要引导孩子认识到犯错误在所难免，
不必过多纠结于错误本身，只要认识到错误并及时
改正就是好的，让孩子知道犯错误是一件很平常的
事情，并不是自己不够好，鼓励孩子坦然地面对错
误和自身的不足。

  孩子自尊心过强怎么办？过于敏
感怎么办？如何提升孩子的抗挫折能
力？孩子缺乏自信心怎么办……面对青春
期的孩子，家长更需要用心呵护，正确引
导。在潍坊市教育局组织编写的《潍坊市
家校社共育30问（中学篇）》中，对孩子
可能出现的一些心理症结进行了梳
理，并给出合理的解决办法，家长

可以用作参考。

  许多孩子缺乏自信心，瞧不起自己，总
认为自己干什么都不行，无法赶上他人。有

的回答问题时畏畏缩缩、不敢发言；有的在公
共场合，胆小怕事；有的面对困难时，停滞不

前……这些都是缺乏自信的表现。这些现象的存在
严重制约了孩子身心的发展，助长了孩子的畏难情
绪。家长该怎样培养孩子的自信心呢？
  一是要善于发现孩子的闪光点，激励孩子树立
自信心。家长须努力捕捉这些稍纵即逝的闪光点，
给予真诚且及时的表扬和鼓励。
  二是要多一点鼓励，少一点挖苦。鼓励、赞扬
对增强孩子的自信心是很有益的。对孩子做的每一
件事情，家长都要采取信赖、欣赏的态度，只说鼓
励话，不说泄气话，更不说抱怨挖苦的话。
  三是认真倾听孩子的想法和建议，这也是培养
孩子自信心最重要的一点。倾听孩子的想法和建
议，让孩子自己想办法解决面临的问题，能使孩子
感受到自己的智慧和潜力，有成就感。当家长花时
间去倾听时，孩子会认为家长很在乎他的看法。当
然，家长要尽可能与孩子保持平等。
  四是让孩子感到自己有能力干一些事情。除了
采纳孩子的建议外，还可引导孩子做对家庭、对别
人有益的事，哪怕只是种种花草，买买东西。
  五是不要拿自己的孩子跟别人的孩子比。每个
孩子都是独一无二的，都有自己的个性和特点。
  六是激励孩子做某种具有挑战性的事情。家长
要从日常生活入手，适时、适宜地提出对孩子力所
能及或稍微克服困难就获得成功的要求，给予其独
立锻炼的机会，让孩子体验成功的快乐，建立真正
的自信心。
  七是孩子失败伤心难过时，家长要主动关注、
亲近孩子，帮助孩子分析失败的原因，并鼓励孩子
通过努力来弥补弱点以获得自信。
  八是家长自身要表现得非常自信。孩子会像读
一本书一样“读”成年人，会自觉不自觉地模仿成
年人。
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  现在很多孩子过惯了“衣来伸手，饭来张口”
的日子，一旦遇到小小的不如意，就手足无措、心
慌意乱，一碰到点问题，就习惯于求助父母和老
师。那么，该怎样教育孩子面对挫折呢？
  首先适当地给予安慰，帮助孩子渡过难关。孩
子遇到挫折时，心理上常常觉得孤单无助，这时家
长若给予情感上的关怀就会使其心态趋于稳定，增
强战胜挫折的信心，最忌讳的是用冷言冷语打击孩
子。当然，安慰的话也要有讲究，共情的同时鼓励
孩子通过自己的努力战胜困难，而不是推卸责任。
家长平时应多关注孩子的情况，注意孩子的心理变
化，及时发现孩子身上出现的新问题。
  其次帮孩子调整心态，坚定战胜失败的信心。
虽然人人都会遇到挫折，可是如何看待挫折，人和
人之间却有天壤之别。有的人在面对挫折时，情绪
更加激昂，有的人则会情绪低落，一蹶不振。应该
教育孩子以积极的心态战胜挫折，给孩子讲述“失
败而不失志”的道理。
  此外，家长还要让孩子经历挫折，从中获取
经验，不要包办一切。现实生活中，许多家长
都愿意帮助孩子取得成功，害怕孩子失败，一
看到孩子遇到挫折和困难就沉不住气，急于
伸手帮忙。这样，只能使孩子产生严重的依
赖心理，遇到挫折和困难就退缩，不能自主
解决问题。
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