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　　在张爱元看来，一名合格的医生要真心喜欢这一职业，学会
关爱病人，并不断学习。他白天忙于临床，业余时间看文献、写
论文、参加学术交流，还积极带教并培养年轻医生。
  张爱元带领团队始终坚持“临床与研究并重”。因为他认
为，只有临床与科研“两手硬”，同时基于患者的需求不断创
新，才能真正作出医学贡献。
  此外，张爱元以一颗宽容的心带动全科齐心协力工作，并注
重文化建设，科室以“规范、创新、和谐、发展”为文化理
念，倡导良好学术氛围，规范医疗行为，引进新技术；倡导
感恩理念，换位思考，创建和谐团队；率先进行亚专科、亚
专业建设，这些亚专科、亚专业对整个学科发展起了极大的
推动作用。
　　在临床工作多年，张爱元深知很多疾病的预防尤为重
要，因此他积极开展心血管病防治工作，培训基层医生，经
常到企业、机关以及社区等进行心血管疾病防治知识宣传。
  多年来，张爱元不仅带领团队成员延长了无数患者
的生命，更致力于提升患者的生活质量，让他们重拾
生活的色彩与活力。在这条呵护“心”生命的征途
上，张爱元的每一步都坚定而有力，未来，他希

望为更多心脏病患者带来生命的奇
迹，让他们开启更加健康、
美好的人生篇章。

　　3月5日，连续做了数小时手术的张爱元，又带领团队
成功抢救了一名心梗合并心衰患者。58岁的他，每次到下
了手术台的那一刻，才会感到浑身酸痛。日常工作中，像
这样长时间、高强度的手术有许多，每一次都是在与死神
抢患者。手术后，张爱元顾不上休息，又去查看一位术后
患者。从医35年，张爱元总说他的成就感来自于治愈患
者，每次看到患者手术成功或者康复出院，他会忘记所有
的疲惫。
  张爱元时刻牢记救死扶伤的天职，处处为病人着想。
为了病人早得到治疗，早康复出院，他经常加班加
点，中午不休息，只为多为几位患者看病，晚上加班
更是常态。“对待患者要换位思考，争取让患者少花
钱，还能治好病。”张爱元说。
　　多年来，张爱元养成了一个习惯，周末只要没有
其他安排，他就要去医院看看一些重症患者，要不心
里不踏实。因为工作需要，张爱元需要长时间接触放
射线，导致他的皮肤出现损伤，免疫力也下降，经常
出现呼吸道感染等。“再苦再累，只要看到患者能康
复，一切都值得了。”张爱元说。
　 作为一名医生，作为一名共产党员，张爱元深知
责任重大，这份责任让他在任何困难和挑战面前都无
所畏惧、勇往直前。每一次紧急救治的最前线，总能
看到张爱元坚定而忙碌的身影。他不惧挑战，勇于担
当，无论是面对复杂疑难病例的深入探讨，还是在生
死 攸 关 时 刻 的 果 断 决 策 ， 他 总 是 那 个 冲 在 最 前 面
的人。
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　　心脏手术是外科领域难度最高的技
术之一，被誉为“刀尖起舞”。潍坊市
人民医院心脏重症与康复科主任张爱元
从医35年来，以医院为家、视病人如亲
友，发挥高超的医术、高尚的医德、优
质的服务，无数次“刀尖起舞”，为心
脏病患者托起了“心”的希望。

看到患者康复出院会忘记疲惫

　　张爱元：潍坊市人民医院心脏
重症与康复科主任、心内科学科带
头人，主任医师、硕导。兼任山东
省医学会心脏康复分会副主委，山
东省医师协会心内科医师分会副主
委等。荣获潍坊市专业技术拔尖人
才、全国优秀科技工作者、山东省
医务系统最美职工、潍坊市先进工
作者等荣誉称号。
　　擅长：冠心病、心衰、心脏
康复、肺血管病以及心脏重症的
治疗。
  坐诊安排：潍坊市人民医
院（院本部）心内科：全天
门诊（周一）、知名专家门
诊（周二上午）

名医小档案

  张爱元深知，医学是一门不断发展的学科，只有不断学习、
不断创新，才能为患者提供更优质的医疗服务。
  30岁的孙女士是张爱元接诊过的一名心衰患者。当时她被
诊断患暴发性心肌炎，血压心律不稳定，入院后紧急进行了
心肺复苏，经过呼吸机、临时起搏等一系列急救措施，病情
稍有稳定。随后，张爱元带领团队为孙女士制定了详细的治
疗方案，为她植入了自动除颤器。后来，心脏康复师又为孙
女士进行了早期康复治疗，经过一段时间，孙女士终于康复
出院，如今已经可以从事日常工作以及体力劳动。“当时的
情况很凶险，是张医生带领团队给了我第二次生命。”孙女
士感激地说，后来老家亲戚心脏有问题，也是找到张医生治
疗的。
　　张爱元告诉记者，受各种条件限制，很多疑难重症患者
无法就近治疗，深感不便与困扰，他一直想通过自己的努力，
引入更先进的医疗技术和设备，让患者在“家门口”就能治
好病。
  临床上，张爱元每次接诊疑难危重患者时，总是主动查
文献、组织会诊，多次成功抢救危重患者。同时，张爱元带
领团队积极开展新技术，完成各种心脏介入手术5000余例，
是医院最早独立进行冠脉支架置入术的手术者。他还率先在
当地独立开展经皮二尖瓣球囊成形术、多部位心脏起搏+体内
自动除颤（CRT-D）、三维标测下的房颤的导管消融手术等，
并指导多家医院的疑难危重病人诊治，帮助开展介入手术。

开展新技术，让患者能在“家门口”就医

想为更多心脏病患者带来生命的奇迹

  张爱元（右）
为患者做手术。

□文/图 本报记者 常方方


