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  夏日午后，乌云漫天，雨就要来了，别的家
长都拽着孩子匆匆往家赶，她和孩子却不着急
回去，他们准备迎接这个雨天。雨很快来了，并
不算大，她和孩子尽情地感受雨滴落在身上、感
受衣服被雨水打湿，孩子更是兴奋地踩水坑、跳
水坑，那个畅快啊。那天，他们都玩得很开心。
  这个“疯狂”的妈妈叫周雪，她做过的
“疯狂”事还多着呢。比如，孩子喜欢玩泥
巴，她不但陪他们玩，还帮他们从河边把泥巴
拉回家玩；孩子喜欢堆城堡，就可以在客厅里
堆沙土玩。其实，他们家并不大。
  周雪有两个孩子，女儿8岁半，读小学三年
级；儿子5岁半，上幼儿园大班。两个孩子都没
报任何兴趣班或补习班。“我觉得补习班不在必
做事之列，以后除非是孩子自己提要求，我是不
会主动给他们报的。”这是周雪的坚持。她甚至
会提前告诉孩子的老师，寒暑假作业大概率不
能完成，因为假期孩子要回乡下老家撒欢。
  不“卷”、不“鸡娃”，周雪似乎就是大家眼中
的那种“别人家的妈妈”。其实在老二出生之
前，她并没有这么松弛。她也曾给老大看很多
绘本，甚至让孩子学两种外语，效果很不错。可
等到开始养老二了，这家伙绘本不看、中文也不
听，这时她才意识到孩子和孩子是如此不同。
每个孩子都有自己的兴趣爱好，作为父母能做
的就是支持和陪伴，放手让他们自己去探索，并
适时地给予帮助，凡事以孩子的感受为先。
  这样做不会焦虑吗？“当我越来越了解自
己，更知道怎么面对孩子，也就越来越不在乎外
界的喧嚣和世俗的眼光，更专注属于自己的东
西。”周雪觉得自己不“卷”，但并没有“躺平”，她
只是换了个赛道，让孩子在没有疆域的环境里
生长，当他们身心合一地生活，心灵自由、人格
独立，就会践行生命最本真的样子。
  “人生的活法不只有一种，活出自己的精
彩就是优秀和成功。”周雪说，等孩子们长大
了，她想告诉他们，世界太大太精彩了，要尽
情地去了解、去体验、去感受。
   昨日最低气温-4.5℃，出现在昌乐；最高

气温7.1℃，出现在高密。据市气象台预报，
今日仍有雨雪天气，5日、6日天气

逐步转晴，气温缓慢回升。
 □本报记者

 石风华

工作中的周雪

周雪陪女儿画画。

只要保证安全，周雪的女儿可以尽情玩耍。
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