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　　传承是中医药发展的根基，离开传承谈创新，就是无
源之水、无本之木。在临床诊疗中，王晓宝提出“精准辨
证、方证相应”的理论。“像我擅长的经络时辰诊疗法，
是依据天时（季节）、地利（区域）的变化，对应人体目
前的疾病状态（阴阳），采取先其时、发作中、疾病后分
阶段的调理用药方法。既是既病防变，随证治之的具体应
用，又是未病先防、强身健体的灵活变通。”王晓宝对记
者说。
　　不仅如此，王晓宝还十分擅用“对药”。所谓对药，
就是在几味药组合使用时，有些药物搭配起来可以发挥出
意想不到的功效，而他创制了许多对药的使用方法。他常
说，不可执一药以论方，不可执一方以论病，不可循一家
之好而有失，不可肆一派之专以致误。王晓宝对药物的炮
制、寒热温凉、相须相畏、相杀相反等十分讲究，在药物
的选择搭配、服用方法上也很有研究，临床选方配药灵活
多变，例如，入煎剂的药味，他常会注明某药与某药同
炒，或者某药与某药一同打烂等，旨在取其性而去其味，
或者取其味而存其性等。
　　中医的传承和发展需要一代又一代人的共同努力。因
此，他不仅在临床上精益求精，还积极投身于中医教学和
科研工作，培养了一批又一批优秀的中医人才。王晓宝在
承担山东第二医科大学中医学教学任务时，对学员讲解传
统中医知识、至善堂中医疗法的特色理论和诊疗方法，并
在坐诊看病过程中，以现场教学、口传面授的方法，不断
提高学员诊疗水平。
  在王晓宝看来，参名师，学经典，也是中医的成才之
路。“中医的书籍浩如烟海，一辈子也读不完，作为一名
中医，一定要认识到读书的重要性。阅读经典书籍是中医
丰富内心世界、提升知识层次的重要途径。”王晓宝说，
要真正读好经典书籍并非易事，不仅要精，更要沉下心来
将书本“吃透、学透”。
  “苦心耕耘者，终有收获时。磨砺增才智，勤奋出真
知。”这是王晓宝常说的话。作为一名中医，未来，王晓
宝将继续坚持中西医融合之路，力求用精湛的医术给更多
的病人解除痛苦。
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　　王晓宝：山东第二医科大学附属医院中医科
副主任医师，山东省名中医药专家，山东中医药
学会脑病专业委员会常务委员，山东中医药学会
脉学专业委员会委员，潍坊市非物质文化遗产至
善堂中医疗法第七代传人。
　　擅长：运用至善堂中医疗法治疗内、妇、
外、儿之杂症顽疾，尤其对心脑血管病、脾胃
病、血液病、肿瘤病、慢阻肺、尿毒症、风湿
症、四高症、结石病、结节病、囊肿病、息肉
病、月经病、不孕不育症、小儿多动症、皮肤
病、颈肩腰腿疼疾病有较深造诣。
　　坐诊安排：山东第二医科大学附属医院中医
科门诊（周三上午）
　　山东第二医科大学附属医院浮烟山院区门诊
（周一上午）

　　一剂古方承载岁月，一抹药香沉淀时
光。山东第二医科大学附属医院中医科副主
任医师王晓宝在自己的中医生涯中，不断创
新诊疗手段，守正创新，结合现代医学理
论，对至善堂等一系列传统疗法进行了深入
探索与创新，形成一系列临床实用型疗法。
这些疗法不仅提高了治疗效果，更让古老的
中医智慧在新时代焕发出新光彩。
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　　“您患有慢性支气管炎、尿多症，在中医看来属肾气亏虚、
阳虚外寒。调治的办法是温药和补，可以用肉桂、海马、人参、
甘草、枸杞子等药材进补。同时，还可以进行食补，比如生姜肉
汤，对咳喘等有很好的疗效……”2月26日，王晓宝一边为患者
把脉，一边说着诊疗方法。
　　“中医讲究的是整体观念和辨证施治，不仅要关注疾病本
身，更要注重患者的体质和心理健康。”王晓宝说，在治疗过程
中，他会尽可能多地了解患者的生活习惯和心理状态，为患者制
定个性化的治疗方案。
　　王晓宝出生于一个中医世家，到目前为止，家族中有四十余
人从医。他自幼随父亲王琳学习家传医学，五岁就能背诵汤头歌
诀和药性赋，十二岁随父出入药房，小小的身影在药柜间穿梭，
逐渐能识别百十味中药，每一种药材的性味归经，都深深烙印在
他的心中。不仅如此，王晓宝还对医学经典有着超乎常人的记忆
力与理解力，十六岁那年，他开始随父把脉问诊，独立处理部分
病证。“我从小就非常喜欢中医，主要是受我父亲的影响。”王
晓宝的话语中透露出对父亲的深深敬仰与感激。在他看来，中医
不仅是一种医术，更是一种传承。

　　王晓宝始终高扬“大医精神”，秉承良医情怀，把治病救人
放在第一位。
  王晓宝说，曾有一位病患让他印象深刻。家住滨海区今年83
岁的王先生遭遇一场突如其来的疾病——— 大面积脑梗死。这种疾
病对于一位耄耋之年的老人来说，无疑是一次重大考验。王先生
的家人找到了他，他迅速为王先生进行了详细问诊。在深入了解
病情后，他决定采用至善堂痰瘀同治方这一古老而有效的治疗方
案。仅仅5剂药后，王先生的病情便出现了显著好转。随后，又
服了7剂，王先生的身体恢复良好。
　　王晓宝告诉记者，痰瘀同治方是专门针对痰瘀互结证的脑梗
死患者设计的。这一古方不仅体现了中医“辨证施治”的理念，
更在无数临床实践中被证明了其卓越疗效。它不仅可以缓解患者
症状，更能从根本上调理患者的身体，使其恢复气血平衡，从而
达到治病救人的目的。
　　提及至善堂中医疗法，王晓
宝的眼神中充满了自豪与敬
畏。这套历经百余年发展的疗
法，涵盖了中医中药、针灸
推拿、穴位贴敷、药茶药酒、
膏丹丸散等多种治疗手段，以
其安全有效、操作简便、易于
接受的特点，深受患者信赖。
王晓宝的用药风格独树一帜，
被形象地称为“繁花似锦”。
他诊病治疗，不拘泥于古法，
而是广泛吸收各家之长，用药
灵活多变，不受本草经书的限
制。在他的手中，验方、单
方皆可通用，方剂组合更是
千变万化，总能精准地击
中病灶，为患者带来希望
与康复。
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