
  孩子进入青春期后，在好奇心等因素的影响下，很可
能会产生对异性的好感。在对待孩子早恋的问题上，如果
家长不顾孩子的感受强行制止，势必会取得相反的效果。
其实，家长可以有更好的方式来解决。
  家长不要刻意提起，也不要刻意遮掩。早恋是孩子成
长到一定阶段出现的正常心理，最恰当的处理还是要给孩
子一个正确的引导。孩子进入青春期会对异性产生好奇和
好感，有的心生爱慕之情。由于身心发展的不成熟，一些
孩子会误将爱慕之情当作爱情，在家长正确的引导后，不
会出现像很多家长所担心的严重后果。
  家长可以尝试与孩子成为推心置腹的朋友。很多孩子
对异性产生爱慕，甚至发展成早恋，是因为没有良好的亲
子关系。这样的孩子不会和家长诉说，而是选择隐瞒。同
时，孩子对此种感情不甚了解，选择隐瞒之后只能凭自己
的感觉去处理，由此才会滋生出多种隐患。所以，家长要
尽力与孩子保持良好的亲子关系，成为可以谈心的朋友，
能够深入沟通，并站在孩子的立场思考，让孩子感觉家长
是自己的朋友。这时，孩子遇到问题才会向家长诉说和寻
求帮助。
  家长要顺势引导。如果发现孩子有早恋的迹象，家
长不要惊慌、焦虑，多数情况下孩子只是对对方有朦
胧的好感而已。如果真的恋爱了，家长应委婉地表明
自己的期望：“很多感情是美好的，但是，我们应
该在合适的年纪做适合的事情。未成年人的主要
任务是学习和充实自己，为未来做好准备。”
同时，家长要表明对孩子的信任，相信孩子
会处理好恋爱和学习的关系。这种信任会
让孩子产生感激而不是怨恨，并会促使
其开始像“大人”一样思考。当然还要
给孩子一段时间，如果时间到了，孩子
仍然沉溺于恋爱之中并影响了自身发
展，就要采取一定措施对孩子进行积极
正向引导。

青春期孩子早恋怎么办？
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  孩子沉迷手机，往往是由于虚拟世界满足了孩子在现
实生活中未被满足的心理需求。比如：情感需求，缺少父
母的陪伴和支持、缺少同伴间的归属感；成就需要，学习
成就感缺失，不被认可；生活空虚无聊等。而手机游戏、
社群社交恰恰可以满足孩子的这些心理需求。同时，手机
带给孩子的新奇刺激，使其在即时、虚拟的快乐里无法
自拔。
  那么，家长应该怎么办？强制性地不让孩子接触手
机、网络，显然不可取。随着孩子年龄的增长，尤其进入
青春期以后，孩子自主性凸显，越来越不受家长的控制，
这时家长若想采取强硬手段，只会适得其反，导致亲子关
系紧张。
  所以，首先建议家长在孩子心理需求方面下功夫，不
让孩子的心理需求开“天窗”，生活中要多陪伴、关心、
支持，多倾听孩子的心声；在学习上，以鼓励为主，不贬
低孩子，不盲目与人攀比，欣赏孩子的点滴进步；学会用
全面、发展的眼光去看待孩子，不以学习成绩“论英
雄”；注重培养孩子的兴趣爱好，培养孩子的生活情趣。
当孩子感到内心充实、生活丰富多彩时，就不会让手机趁
虚而入。
  其次，在互联网时代，人人都应当具备良好的信息素
养，所以孩子势必要上网，要接触手机。因此，为避免孩
子沉迷手机，家长应和孩子提前商量制订手机使用规则，
对手机的使用内容、时间、频率等作好约定，且全家遵
守，奖惩分明。规则的落实，离不开家长的坚持和以身
作则。

孩子总爱玩手机怎么办？

  人们常说：“开卷有益。”但仔细一推敲，这种说法
也不完全正确，如果我们对每一本书都感兴趣，那开卷就
未必有益。
  很多孩子喜欢看小说，小说中的人物刻画得生动形
象，故事情节跌宕起伏，深深吸引着他们。女孩情感丰
富、细腻，往往喜欢阅读一些言情小说。而男孩生性大
胆，喜爱冒险，看重朋友义气，因此更崇拜英雄人物，向
往行侠仗义、行走江湖之举，所以多喜欢看武打小说。很
多家长认为，看此类书籍对孩子的身心发展无益，甚至会
影响学习，在不知道如何疏导的情况下，往往直接下“禁
止令”。然而，这种方式有待商榷。
  家长要认识到迷恋武打、言情小说等书籍，是孩子的
一种心理需要。家长在指导孩子时，一定要采取适当的方
式和方法。建议家长可以向孩子推荐该类别
内的好书和这些书的相关评论，购买或借阅
后，将书放在孩子的房间；引导孩子养
成思考性阅读的习惯，教会孩
子甄别和取舍，从阅读中摄
取到对自己成长有用的
知识。
  市场上的图书即使
都是优秀的读物，也不
适合所有的孩子阅读。
这就需要家长帮助孩子
选择。随着孩子的认识能
力提高，可选人物传记、
报告文学、科普作品和通俗
易懂的古典名著及翻译小说
等，还可以帮孩子选择思想
性、知识性、艺术性俱佳的
优秀读物，以便孩子从中吸收
多种营养。
  另外，家长可以和孩子定
期逛图书馆，一起选书，一起阅
读，并交流读书心得，在潜移默
化中提高孩子的阅读素养。

孩子喜欢看言情、武打小说怎么办？

  青春期孩子早恋怎么办？如何培养孩子的交往能力？孩子总爱玩手机怎么办？孩子
喜欢看言情、武打小说怎么办……在潍坊市教育局组织编写的《潍坊市家校社共育30问

（中学篇）》中，对孩子可能面临的这些问题进行了剖析，并给出解决思路。

  现在的学生绝大多数喜欢网上交
流，所以现实生活中，在交往上存在
着不同程度的问题：有的盛气凌人，
自以为是，甚至不愿与人为伍；有的恐
惧、孤僻、害羞，缺乏自信，不愿与他人交往；有的是非
不分，讲“哥们义气”，甚至还和不良少年混在一起，以
致误入歧途。所以，培养孩子的人际交往能力，是家长应
该重视的一个普遍性问题。
  中小学时期是形成社会交往能力的一个重要时期，但
传统教育重视智育，对孩子为人处世、品德方面培养是欠
缺的。教育孩子如何同老师、同学、父母交往，以及将来
怎样与同事、领导、爱人、子女交往方面，不管是学校教
育还是家庭教育，都是有所缺失的。
  那么，家长应如何培养孩子的社会交往能力？
  一是要有意识地对孩子进行择友的引导，让孩子知道
什么样的人才算是好朋友。
  二是鼓励孩子交往，指导孩子学会如何交往，懂得沟
通、宽容，对待朋友要真诚坦率、以诚相待，要严以律
己、宽以待人。
  三是培养孩子交往的健康心理，克服自傲、自卑、恐
惧、孤独、嫉妒等不良心理现象，做到在交往时保持自
信、大胆、大方、合群。
  四是给孩子交往创造机会和条件，让孩子多参加集体
活动和各种社会活动，有机会接触方方面面的人，与形形
色色的人打交道。在现实生活中不难发现，当孩子在某些
方面有了特长，这些特长就会为其结识新朋友提供机会，
并会在交往中增强其自信心。
  五是要告诉孩子一旦与同学产生矛盾，除自己想方设
法化解外，还可寻求老师、家长或其他同学的帮助，不能
将矛盾激化。

如何培养孩子的交往能力？
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