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醒酒解酒茶饮

　　葛花醒酒茶饮
　　用料：葛花12克，陈皮12克，菊花10克，生姜10克。
　　饮用方法：用500毫升开水冲泡代茶饮用，也可以煎煮后服用。
　　以上方剂，是总结饮酒后出现的各种症状，辨证而拟定的，针
对出现的头痛、恶心、反胃、呕吐等症状，有良好的缓解作用。
　　功效原理：中医认为，酒是辛热之物。“气味俱阳，乃无形之物
也”，若伤之，最好的办法是发汗利尿，尽快将体内湿热之气排出体
外。通过发汗、利尿治法，“令上下分消其湿”。
　　本方中，葛花为君，起到药解酒醒脾的作用。其在解酒方面独一
无二的作用，受到历代医家的肯定。葛花性凉，味甘，可化湿热，止泄
泻，解酒毒，使酒食湿热从肌表散去。生姜为臣药，其性温，味辛，主
要作用于脾肺二经，用于解酒毒亦是比较契合，它既能发汗解表，使湿
热从肌表散去，又能温中止呕，缓解酒后脾胃损伤导致的恶心、呕吐症
状；陈皮为另一味臣药，其性温，味芳香、辛、苦，有燥湿健脾之功，
能燥能泻，能补能和，可辅助治疗酒食导致的脾胃受损、恶心呕吐等；
菊花为本方之佐药，菊花性微寒，味苦，它的应用既能防止陈皮、生姜等
温燥太过而损伤胃阴，又能清热解毒、消除酒热之毒，还能清利头目，缓
解酒后头痛、头晕等症状。以上四味药材虽然配伍比较简单，但配伍严
谨，共奏解酒醒脾、清热解毒、健脾和胃之功。

　　葛花解酒茶饮
　　用料：葛花6克，葛根6克，枳椇子5克，陈皮3克，砂仁2克，茯苓3克。
  饮用方法：将以上用料煎煮后服用。
　　功效原理：葛花能解酒醒脾，葛根使酒湿从肌表而散。枳椇子具有解酒
毒、止渴除烦、止呕的功效。诸药合用起到化湿醒酒、温中和胃的作用，能
减轻酒精对肝脏的损害，缓解酒后不适。

醒酒解酒小妙招

　　多喝水，不要空腹喝酒
  喝酒会刺激胃，如无法避免喝酒，可从物理方面减少对胃的伤害。喝酒之
前，先吃点东西，可以选择含脂肪的食物，如五花肉、肥肉，起到缓冲的作用，
减少酒精对胃的刺激。喝酒后，多喝水可以帮助身体更快地排出酒精，减少对身
体的伤害。
  适量进食
  饮酒过程中适量进食可以减缓酒精吸收速度，减轻醉酒程度。很多人酒后往
往不吃饭，这样危害更大，应吃一些容易消化的食物，如面条。
  喝茶
  茶叶中的茶多酚可以分解酒精，加速乙醛排泄，醒酒效果较好。但切记不要喝
浓茶解酒。
  食醋
  食醋中的有机酸可以与酒中的乙醇发生醋化反应，降低乙醇浓度，减轻酒精的
毒性。但不要大量喝醋解酒，因为醋为酸性，很有可能会导致胃黏膜受到刺激加重胃
酸分泌，胃部不适的症状加重，如胃反酸、胃痛、胃胀等。
  吃水果、蔬菜
  水果和蔬菜中富含维生素和矿物质，可以帮助身体更快地排出酒精。俗话说“酒
后吃甜柿子，酒味会消失”，甜柿子之类的水果含有大量的果糖，可以使乙醇氧化，
加快分解代谢掉，甜点也有相仿的效果。
  注意休息
  饮酒后，保证充足的休息也是非常重要的，有助于身体恢复。

　　“困扰我10年的烦恼，解决了！太谢谢你们了。”近日，家住城
区的刘先生激动地说。原来，刘先生每年都犯眩晕，曾前往多家医院
诊疗，效果都不理想。后来，刘先生通过针刺、腧穴、药物多管齐下
的水针治疗，多年的眩晕调理好了。那么，什么是水针治疗？有哪些
优势？对此，记者采访了潍坊市中医院脑病二科主治医师庞敬涛。

水针治疗是什么？
　　穴位注射又称水针，是以中医理论及西医药理学为指导，依据穴
位作用和药物性能，在穴位内注入药物来防治疾病的技术。西医治疗
眩晕发作期以对症治疗为主，但症状容易反复，缓解期多以对因治
疗，疗效欠佳。针灸治疗眩晕的方法较多，效果显著，但无法根治。
而针刺与药物相结合的疗法，可以提高疗效。如本疗法作用机理表现
在两个方面：一是药物作用，药物直达椎动脉及其周围组织，促进组
织炎症吸收，缓解软组织对椎动脉的压迫，解除椎动脉痉挛，改善椎
-基底动脉的血供，消除症状。二是针刺作用，针刺可缓解局部组织
的痉挛，起到扩张血管、改善循环、增加脑血流量的作用，进而减轻
症状。

如何选穴？
　　根据“腧穴所在，主治所在”和“经络所过，主治所及”的经络
理论，治疗眩晕可取颈项部局部腧穴进行治疗，也可根据辨经论治原
则，选择相应腧穴治疗。
  《通玄赋》云：“头晕目眩觅风池。”风池穴为足少阳经与阳维
脉交会穴，位于项部，胸锁乳突肌和斜方肌之间的凹陷处。针刺此穴
可起到调理头部气血、平肝熄风、调畅气机的作用。

如何选择药物？禁忌症有哪些？
　　穴位注射法的常用药物有三类。第一类是中草药制剂，如天麻
素注射液、复方当归注射液、丹参注射液、川芎嗪注射液等。第二
类是维生素类制剂，如维生素B1注射液、维生素C注射液、维生素
D2果糖酸钙注射液等。第三类是其他常用药物，如强的松龙、利多
卡因、5％至10％葡萄糖、生理盐水、注射用水、硫酸阿托品、山莨
菪碱等。
　　禁忌症包括：禁止将药物注射在脊髓腔和血管内；表皮破损或
有感染的部位禁止进行穴位注射；孕妇禁针；严重心肾不全、恶
性肿瘤等危急重症和诊断尚不清的意识障碍者禁止进行穴位
注射。

水针治疗有什么优势？
　　水针注射疗法是将针刺、腧穴、药物三者结合，不仅能够发
挥药物吸收后的直接治疗作用，改善患者的主要症状，还能通过
增强穴位刺激的强度，延长穴位刺激的效应时间，将药物的药理
作用最大化，提高临床疗效。该疗法操作简便、疗程短、疗效确
切，患者易于接受。

　　亲友小聚，难免推杯换
盏，多饮酒必然加重脾胃负
担，带来诸多不适。中医
有什么醒酒解酒的好方
法？对此，潍坊市中医院
的专家为市民推荐两款
醒酒解酒茶饮和六个小
妙招。

┬本报记者 王路欣
┬本报记者 王路欣

经常眩晕

试试水针治疗

如何醒酒解酒
专家讲得明明白白

　　近期，气温不稳定，昼夜温差大，阳气容易受阻、气血
不畅，从而引发心脑血管疾病、痛风等疾病。那么，能否通
过疏通经络穴位祛风散寒、提高免疫力呢？对此，山东第二
医科大学附属医院中医科副主任医师王晓宝为您解答。
　　按摩百会穴可以提升阳气、调理血压。该穴位位于头
顶正中线与两耳尖连线的交点处，百会穴是督脉上的重要
穴位，是诸阳汇集之处，故有调整阴阳保健全身之用，可
帮助治疗头痛、失眠、冠心病、高血压、低血压等。
  按摩神聪四穴，可起到补肾健脑、改善睡眠的作
用。神聪四穴位于百会穴前后左右各一寸，共四个穴
位。可调理头痛、眩晕、失眠、健忘、痫证。早上7时
到9时，可轻轻叩击百会穴99次，以迎合一日之阳气上
升，有助于提升人体的阳气；晚上7时到9时，轻轻叩击
神聪四穴99次，以顺从阳气入阴，有助于阴阳交泰。

祛风散寒、提高免疫力

可按摩这些穴位
┬本报记者 王路欣


