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　　根据中国疾控中心监测数据，2025年冬春季我
国流感病毒阳性率持续上升，99%以上的流感病例
为甲型流感（甲流），其中以甲型H1N1亚型为
主，其次为H3N2亚型。当前流行毒株与疫苗株高
度匹配，但病毒仍存在较强传染性和变异性。对于
甲流的相关问题，记者联系到了潍坊市人民医院呼
吸内科医学中心主任、主任医师谭薇。
　　谭薇表示，首先要区别甲流与普通感冒。甲流
症状更重且全身性特征明显，典型症状有突发高热
（39℃以上）、寒战、全身肌肉酸痛、头痛、乏
力，部分伴恶心、呕吐或腹泻等。而普通感冒以
鼻塞、流涕等上呼吸道症状为主，发热多为低烧
且持续时间短，少有全身性症状。需要注意的
是，若出现持续高热（超过3天）、呼吸困难、
胸闷、意识模糊等症状，需立即就医。其次，高
危人群需警惕重症的风险，像是5岁以下儿童
（尤其2岁以下婴幼儿）、65岁以上老年人、慢性
病患者（如心肺疾病、糖尿病、免疫缺陷）、肥胖
者（BMI＞30）、孕妇及围产期妇女等人群感染甲
流后易发展为重症或出现并发症，如肺炎、心肌
炎、脑膜炎等。
　　“甲流治疗需尽早用药，发病48小时内是抗病
毒治疗的黄金窗口期。”谭薇说，奥司他韦（神经

氨酸酶抑制剂）可以抑制病毒从感染细胞释放，减
少扩散。适用人群为1岁以上儿童及成人（2周龄以
上婴幼儿可用混悬剂）。需每日2次、连服5天。需
要注意的是，妊娠期女性需权衡利弊后使用，胃
敏感者可餐中服药。而玛巴洛沙韦（RNA聚合
酶抑制剂）也是甲流治疗药物，它可以阻断病毒
复制，全程仅需单次给药。适用人群为5岁以上
且体重≥20公斤的轻中度患者。需要注意的是，服
用该药时应避免与含钙、镁等补充剂同服，妊娠期
禁用。
　　谭薇提醒，接种流感疫苗仍是预防甲流最有效
手段，疫苗可降低感染风险及重症概率，推荐6月
龄以上人群每年接种，重点人群包括老年人、儿
童、慢性病患者及家属。
  此外，平时要注意个人卫生，勤洗手、戴口
罩（尤其在密闭场所），咳嗽时遮掩口鼻。每天
保持室内通风，定期消毒门把手等高频接触表
面。增强自身免疫力，均衡饮食、保持充足睡
眠、适度运动，避免过度疲劳。
  甲流虽为自限性疾病，但传播力强且对高危
人群威胁大。科学防治需结合疫苗接种、早期用
药及日常防护。若出现疑似症状，应及时检测并
遵医嘱治疗，避免盲目用药。

　　甲状腺位于颈部，外形似蝴蝶，分左右两个侧
叶，中间以峡部相连，是人体最大的内分泌腺体，
它所分泌的甲状腺激素，对调节身体生长发育、促
进机体新陈代谢、维持全身各个脏器的功能具有重
要作用。若甲状腺激素分泌异常，可能导致代谢紊
乱、心血管问题等多方面的问题。如何保护好身体
里的“蝴蝶”呢？记者采访了潍坊市中医院乳腺甲
状腺外科的专家。
　　专家表示，市民可以从六个方面保护甲状腺。
第一，学会自查。可通过“一看二摸三吞咽”的方
法自查甲状腺健康与否。具体方法为：对着镜子观
察，看颈部两侧是否对称、肿大。用大拇指压在气
管左侧，食指、中指、无名指压在气管右侧，做吞
咽动作，如果感到脖子里有包块，随吞咽动作上下
活动，可能存在甲状腺问题。
  日常生活中应均衡饮食，不暴饮暴食。碘与甲
状腺疾病发病率呈U形曲线关系，缺乏或过多都不
行。若医生没有提醒使用无碘盐，应正常吃含碘盐

并适当摄入海产品；儿童不建议食用无碘盐。
  戒烟限酒，烟酒对很多疾病都是重要的风险因
素。烟草中的有害物质，如尼古丁、焦油等，会干
扰人体内分泌系统的平衡，进而影响到甲状腺的正
常运作。过量饮酒则会对包括甲状腺在内的多个器
官系统造成损害。
  保持情绪稳定，及时疏解不良情绪。情绪对甲
状腺的影响尤为突出，平时保持心情愉悦，积极参
与社交，多与家人朋友交流沟通。
  作息规律，适度运动。规律运动有助于维持健
康体重，增强身体代谢功能，提高免疫力。经常熬
夜或睡眠不足，会导致甲状腺激素的分泌和代谢失
去平衡。
  定期体检。甲状腺疾病发病慢、病程长，应定
期检查甲状腺，特别是一些高风险人群，如有颈部
外照射史、甲状腺手术和甲状腺功能异常史等人群
以及患有其他自身免疫性疾病和代谢性疾病的
人群。

　　近日，一名血液透析患者突然出现情绪异常等
症状，到昌邑市人民医院检查后，医生了解到，该
患者曾因患流感，自行口服了含有伪麻黄碱的咳嗽
药和含有金刚烷胺类的感冒药，考虑可能为药物
中毒性脑病。经过紧急加密透析与血液灌流，患者
转危为安。昌邑市人民医院的医生提醒，透析患者
学会正确用药非常重要。
  实际上，尿毒症患者因肾脏衰竭排泄障碍，每
年冬天流感高发季节，总有因感冒自己在家中乱
吃感冒药出现中毒性脑病的透析患者。所以，透
析患者学会正确用药非常重要。那么，患流感
后，尿毒症患者应避开服用哪些药物？
　　昌邑市人民医院的医生表示，尿毒症患者感
冒后，一定要在医生的指导下合理用药，尽量避

开服用一些药物，像是含有金刚烷胺类的药物、
复方氨酚烷胺片（商品名包括快克等）和含有伪
麻黄碱的药物（商品名包括天一止咳糖浆、复方
桔梗麻黄碱糖浆等）。此外，其他头孢类的抗生
素以及解热止疼类的药物，比如布洛芬等，也很
容易引起药物蓄积而中毒。
  总之，尿毒症患者在感冒时不能自行随意服
用感冒药，必须在医生的严格指导下选择合适的
感冒药。医生会根据患者的具体情况，如肾功能
损害程度、是否透析等因素，综合考虑药物的安
全性和有效性。同时，在用药过程中，还需要密
切观察患者的症状、体征以及相关指标的变化，
以便及时发现可能出现的药物不良反应并进行
处理。
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尿毒症患者感冒 慎用几类药物

做好这几点 守护颈部“小蝴蝶”
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　　肛瘘作为一种常见的肛肠科疾病，虽然并不是
急性发作，但其病程却具有时间长、反复发作的特
点，因此也常常给患者带来极大的困扰。导致肛瘘
的因素有哪些？如何治疗肛瘘？记者采访了潍坊市
中医院肛肠科主任李士国。
　　李士国表示，肛瘘是肛周感染后形成的异常通
道，分为内口及外口，一般内口连接肛管或直
肠，外口连接皮肤表面。大部分肛瘘患者是因为
肛周脓肿未得到及时或正确的治疗，迁延不愈
合，之后慢慢形成的，也有少部分患者是因为肿
瘤、外伤或者手术引起。其实，肛瘘是有一定的
易患人群的，比如炎症性肠病患者以及免疫力低
下或免疫缺陷者。
　　肛旁反复破溃流脓是肛瘘最典型的临床表现，
合并感染时患者可能出现发热、疼痛等症状，脓液
经瘘管排出后症状可缓解。瘘管经反复慢性炎症刺
激，存在恶变的可能。
  肛瘘是需要手术处理的，一般来说保守治疗
（药物熏洗、抗生素抗感染等）只能缓解症状，无
法彻底根治。当然，如果患者为肿瘤的终末期，或
者有明显手术禁忌，比如高龄、心肺功能较差者，
可进行保守治疗。
　　“中医治疗肛瘘是有许多优势的。”李士国
说，肛瘘手术，尤其是属于高位性的复杂肛瘘，
做手术后有肛门失禁的风险。挂线疗法能有效避
免肛门失禁。挂线疗法源自中医，经过传承及更
新，广泛应用于肛瘘手术中，在保障治愈率的同
时，极大程度的保护肛门功能，降低术后痛感。
术后可配合中药洗剂冲洗创面，加速创面愈合。
而且大多数肛瘘患者有湿热下注、气血瘀滞等证
型，这种治疗不仅能针对局部病灶，更可改善患者
的整体健康状况。

得了肛瘘怎么办

肛肠专家来支招
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