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  随着孩子的年龄增长，其身心各方面不断发展。尤其
中学阶段的孩子处在青春期，他们的情绪忽高忽低，行为
变化不定。他们表现得似乎很自信，或者不和别人讨论自
己没有把握的问题，以此来掩盖不安全感。他们希望自己
显得知识渊博、城府很深，不愿意让人看出来自己比家长
懂得少。
  许多家长想通过训诫的方法来教育孩子，但这样做的
结果往往不尽如人意，会使孩子处于戒备状态，根本不听
家长的。在此，建议家长一定不要小看自己的孩子，也不
要笑话他们认真对待的事情，特别是不要在他们的朋友面
前这样做。对孩子保持尊重，孩子才能自由表达自己的思
想，和家长交换意见。所以，家长不但要对孩子讲话，而
且要聆听孩子讲话，这样才能更多地了解孩子以及其内心
世界。
  其次，家长要学会变一味管教孩子为主动理解，平等
交流。孩子接受的是尊重与理解下的教育，家长要在理解
中增进与孩子的感情，才有可能容易与孩子沟通，从而使
孩子由被动的不情愿地接受管教，变为主动地听取意见、
接受教育。
  另外，家长应克服随意性，与孩子协商后订立必要的
规矩。孩子的认识虽在提高，但心智的不成熟仍使其显得
幼稚。家长可以与孩子一起约定规则并共同遵守，比如做
作业与玩的矛盾，用规定时间来约定；看电视、上网、玩
游戏除了有时间要求，还可制定严格的内容要求。是约定
就要严格遵守，做到违者该批则批，责罚分明有据。前
期，家长与孩子互相监督，最终引导孩子自己
管理约束自己。

  中学阶段的孩子不愿意接受家长的管教怎么办？不会交朋友怎么
办？在学校总被别人欺负怎么办？和异性交往过多怎么办……在潍坊
市教育局组织编写的《潍坊市家校社共育30问（中学篇）》中，对家长
普遍关注的这几个问题进行了剖析，本报“教育周刊”对此整理并分
析，以供家长学习参考。

不愿意接受家长的管教怎么办？
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┬本报记者 赵春晖 整理

  同伴对于孩子的成长至关重要。随着孩子年龄的增
长，其人际交往的需求愈加强烈，交往的范围不断扩大，
交往的方式也逐渐增多。但是，由于部分孩子自身的知识
和经验不够丰富，认知能力也很薄弱，对于人际交往缺乏
主动意识和自信心，不善言辞。因此，他们虽然渴望与人
交往，但又不会交往，更不善于交往。
  还有一方面，部分家长文化水平有限和教育观念滞
后，只关注孩子的学习，很少与孩子进行情感上的沟通，
也不关注孩子的心理状态。有些家长则忙于工作，孩子是
隔代抚养，造成不少孩子在家中娇生惯养，凡事都以自我
为中心。还有一些家庭成员关系不和谐，甚至家长离异，
影响了孩子的心理健康，导致孩子与他人交往受阻。
  关于交朋友，家长应为孩子处理好人际关系指明方
向。引导孩子对朋友要用心和善待，但不苛求朋友给予同
样的回报，并告诉孩子善待朋友是件快乐的事情。如果苛
求回报，快乐就大打折扣，而且失望也同时隐伏。毕竟，
待他人好与他人待自己好是两码事，就像给予与被给予是
两码事一样。当然，有些朋友会待我们很好，那应庆幸这

是我们的福气，但不要认定这是常理。
  总的来讲，作为家长要引导孩子学会

尊重、接纳不同个性的人，对于学
习、生活中的同伴要学会在理解的

基础上沟通；善于倾听别人的心
声，同时会准确表达自己的感
受与想法；在了解别人的基础
上让别人了解自己，在彼此了

解的基础上相互帮助，
自然也就有了朋友。

不会交朋友怎么办？

  如果孩子在学校经常受欺负，原因可能有以下几点：
孩子对人际关系和沟通方式没有把握好；遇到问题喜欢退
缩，不能积极面对，不懂得寻求外援力量；不能坚持自己
的原则，不明确是非；胆子比较小，害怕遭到报复；被人
欺负时，不敢反抗。
  针对以上原因，建议家长从以下几方面入手解决：
  首先，找到孩子被欺负的原因，然后对症下药。看看
对方是不分青红皂白谁都欺负呢，还是只欺负咱家孩子。
如果是前者，那问题肯定在对方。若我们能想办法沟通对
方家长帮助其改正恶习，不但解脱了自家孩子还拯救了别
人。还有一种办法是引导孩子思考如何与这类同学相处。
如果是后者，我们要反思，是不是自家孩子有做得不妥的
地方引起了误会，等解释清楚，矛盾自然就化解了。
  家长要站在孩子的角度引导孩子思考问题，不要只是
简单地帮孩子处理问题，而是指导孩子学会人际交往的技
巧和处理问题的思路，培养其独立解决问题的能力。若孩
子遇到问题，家长总是出面的话，并不利于孩子的心理成
熟，而且很多高年级的孩子跟家长说起学校的事情时，只
是希望有人能倾听和理解，并不期望家长出面。
  家长要教孩子学会宽容，有时候宽容的力量是巨大
的。很多家长总抱怨孩子自私，只顾自己、不懂得替大人
考虑，可是当我们仔细回想起来，我们可能
错过了很多最佳的教育时机。家长可以从
小培养孩子宽容、乐于助人、从正面考
虑和解决问题等优秀品质。但是，一
些家长在教养孩子时，往往怕孩子会
吃亏。其实，孩子的自私
都是家长无意中培养出
来的。
  一个积极乐观、宽容
豁达的家长，不仅能培养
孩子解决问题的能力，同
时也在这样的潜移默化中树立
了自己在孩子心目中的威信。

在学校总被别人欺负怎么办？

  孩子和异性交往过多，经过分析大概有以下原因：
  对异性的好奇心增强。这种好奇心理既是生理成熟的
需要，也是心理发展的要求，是正常的。但是，随着信息
技术的不断发展，孩子通过各类媒介看到偶像剧和相亲节
目中呈现出的爱情浪漫与神秘，使得他们对异性强烈
关注。
  成人感增强。随着生理上的急剧变化和自主性、独立
性的不断提高，中学生有了成人感，也要求别人把自己当
作成人来看待，尊重他们的感受、意志和人格。异性交往
也是一个人在成长过程中必须学会的社会交往。
  空虚感增强。一些学生在学习上遇到压力，或者厌
学，为了打发无聊的时光，他们将感情寄托于异性身上；
一些成绩优异或其他方面表现优秀的同学容易受到异性倾
慕，使得他们容易与异性交往过密；还有一些学生由于家
庭缺乏温暖，在与异性的亲密接触中寻找缺失的“爱”。
  那么，家长应对可以从以下策略入手：
  家长应该巧妙地运用孩子能理解的方式，有计划、有
步骤地帮助他们明确性别角色意识，了解性生理、性心
理，打破蒙昧的神秘感。少男少女在一起难免会萌发出朦
朦胧胧的爱慕之情，这种爱慕之情也可能会表现得很强
烈，难以控制，但多数是不稳定、不持久的。所以，对待
男女生交往过密的问题，家长要在情感沟通的基础上不断
施以关心和引导，忌不闻不问，同时，也要降低对孩子异
性交往的过分敏感，家长应避免大喊大叫、公开揭短、威
胁恐吓等有损孩子自尊和形象的极端做法，反之会使结果
适得其反。
  家长应该鼓励孩子多参加集体活动，可以巧妙地利用
舆论和同伴间相互牵制，避免孩子与少数人的过分亲密，
减少微环境带来的性刺激强度，促进男女之间交往的健康
发展。家长还要积极培养孩子广泛的兴趣爱好，使孩子在
学习之余过得更加充实。
  家长应该帮助孩子树立一个正确的人生目标，使其有
一个奋斗的方向，陶冶其高尚情操。有了奋斗的目标，就
会有前进的动力，他们会逐渐明白：当一个人学业未成
功、经济未独立时，谈情说爱只是人生游戏，缺乏知识含
量的“爱”，多是出于本能的冲动，是短暂、
无根基、不可取的。

和异性交往过多怎么办？


