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  学好语文是学好一切的根本。如何才能筑
牢语文学习根基？近日，记者采访了潍坊市潍
城区永安路小学优秀教师苏涵。她认为，扎实
落实“读-练-诵”语文素养“三件套”，有
助于学好语文。
  首先是读。学好语文最根本的方式就是学
会阅读，因此，坚持每日阅读，博览群书是培
养学生语文素养的策略之一。苏涵建议学生们
从每学期语文课本“快乐读书吧”推荐的必读
书目中至少选择1本名著进行阅读，根据各年
级特点及能力，进阶式做到如下“六个一”：
一天至少阅读30分钟；一次至少深思2个问
题；一篇至少摘抄4个词句；一周至少完成1次
仿写；一月至少总结1次收获；一本至少构建1
个导图。
  其次是练。坚持静心练写。语文的练写可
以理解为练习写字和练习写作两部分，这些也
是体现一个人语文素养最直观的窗口。一方
面，写字作为一项重要的语文学习基本功，又
是一种行为规范的养成过程，要从低年级孩
子抓起，每日练写至少15分钟，可以选择课
本生字词或相关字帖进行临摹，从基本笔画
入手，逐步掌握汉字结构。另一方面，写作
作为中高年级语文素养输出的关键渠道，需
要从日常点滴做起，每周一次扎实锻炼表达
能力。低年级学生可以借助写图画日记、写
新年贺卡等趣味方式练写简单词句，记录丰
富寒假见闻；中高年级孩子则通过阅读、观
察以及春节体验来丰富写作素材，深化自己的
思考。
  再次是诵。坚持诵读经典。诗词歌赋是中
华文化的瑰宝，背诵经典诗文是提升孩子语文
素养的关键策略之一。建议学生们选取课内外

古今诗词，采取每天晨读15分钟，每晚睡前复
默15分钟“晨诵晚默”的诵读之法进行学习，
使诵读内容熟读成诵，烂熟于心，以此感受文
字之美，培养孩子的语感和文学素养。
  学习是一个水滴石穿的过程。苏涵认为，
无论是在平时的学习中，还是在寒暑假，只要
用好“读-练-诵”语文素养“三件套”，必
将有助于点燃学生乐于学习、善于思考的火
焰，激发学生持久的学习兴趣，提升自主学习
力，筑牢语文学习的根基。

落实素养“三件套” 筑牢语文学习根基
┬本报记者 赵春晖

  五年级数学学习非常关键，是整个小学阶段数学
学习最容易掉队的时候，对六年级和初中数学学习都
影响深远。学习五年级数学有哪些策略可以参考？近
日，记者采访了寒亭区河西学校的优秀教师孙晓云。
  孙晓云认为，五年级的数学学习，掌握“六抓”
非常重要。
  抓计算。得计算者得天下。计算是一种能力，没
有捷径，必须长期坚持。五年级上学期的小数乘除
法、简易方程，下学期的分数加减法都是重点，学生
无论是在这个寒假，还是开学以后，都要每天坚持
做，求质不求量，限时完成。
  抓概念。数学概念是解题的基础，可以先一字不
差地背诵，再用自己的话解释概念的意思。学生可以
利用这个假期，把上学期学习的多边形的面积、因数
与倍数的基本概念、公式吃透，对下学期的分数加减
法、长方体和正方体的学习都能起到积极作用。
  抓例题。课本例题是所有同类题型的母题，一定
要搞懂吃透，可以结合每个单元的单元测试成绩，针
对性地进行单元复习，并找3道以上同类题目进行强
化练习，不要大把抓，搞懂一个问题、一个题型、一
个单元就很好。
  抓错题。数学一定要有错题本，重视每道错题，
分析并标记出错原因，找出错误背后的知识点，整理
正确解题思路，把题弄透，再次独立完成题目，检验
是否真正掌握。
  抓习惯。边读题边圈画关键词，加深对题目的理
解；正确使用草稿本，可用画格分区法，按题号标记
清楚，认真书写；养成检查的习惯，查漏题，查数
字、符号是否抄错，再精算一遍结果，检查单位和
答语。
  抓预习。预习时间控制在15分钟左右，按照
“读-找-想-圈-标-做”六步进行。读：读例题，
像读语文课文一样逐字读，把每个字读通顺，回
忆学过的内容，找到前后知识的关联点；找：找
出题目中的数学信息（条件）、数学问题；想：
想清楚要解决的问题应该用什么办法解决，尝试
在预习本上独立解决，再对比教材解题思路；
圈：部分课时有概念，要划一划、圈一圈，加深理
解，重要概念要背诵；标：不理解的地方打上问号标
记，带着问题课上认真听；做：尝试独立做课后自主
练习，检查是否理解，不会的做好标记。

┬本报记者 赵春晖

学好五年级数学
牢记“六抓”

培养好习惯 调动英语学习积极性

  培养学生良好的英语学习习惯，是提高英
语水平的重要举措。近日，坊子区七马路小学
的优秀教师李晓辉就如何提高学生英语学习效
率，培养学生英语学习兴趣给出了一些建议。
  李晓辉介绍，即将过去的这个寒假，学校
通过设寒假英语作业手册、设寒假英语阅读作
业、设寒假英语实践作业等方式，帮学生养成
更好的英语学习习惯，这些方法在新学期的学
习中同样适用。
  其中，作业手册紧扣教材，注重上册和下
册课内基础知识巩固和预习。强化学生词汇、
语句的积累，兼顾提升学生书写能力，锻炼学
生自主学习能力。

  阅读是培养学生语感、提高英语成绩的重
要手段。阅读的内容可以是课本上的文章，用
来进一步加深对课文的理解和巩固；也可以是
课外的英语故事书或者阅读短篇等，可以扩大
学生的英语词汇量、熟练阅读方法。
  开展英语实践是拓展学生课外知识的好方
法。学生可以通过绘制春节、元宵节等主题手
抄报，创作寒假主题英文诗歌，完成一份除夕
家宴菜品英文调查单等方式，挖掘自身潜能，
增加词汇量，发挥自己的创造力和想象力。新
学期的学习过程中，学生也可以通过开展不同
类型的英语实践，培养英语学习兴趣。
  此外，新学期家长还可以和学生一起通过
亲子共读英文绘本，共学一首英文歌曲，共赏
纯正英文影片等方式，帮学生体会和提高英语
语感。还可以充分借助可利用资源，如外研U
学App、钉钉等学习软件，提升学生英语听说
能力以及分析问题和解决问题的能力，进一步
调动学生学习英语的积极性。
  英语学习是一个长期的过程，需要日复一
日、长期不懈的坚持。李晓辉说，只要坚持这
些学习方法，学生一定会保持高昂的学习热
情，激发自己的内驱力。只要养成了良好的英
语学习习惯，相信学生的学习成绩在新学期定
会节节攀高。

┬本报记者 赵春晖
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