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  山东第二医科大学附属医院中医科副主任
医师姜梅芳，从事中医药临床及教学工作38
年。作为一名中医人，姜梅芳始终秉持“仁
心、仁德、仁术”，对技术精益求精，对病人
热心耐心，用爱心和责任心守护人们的健康，
并以自己的医术和医德诠释了“岐黄之道，至
精至微”的深刻内涵。

□文/本报记者 王路欣 图/本报记者 李淑蒙

医者仁心，重医术更重医德

  “我特别爱生气，看什么都不顺眼，脾气还特别大，
根本控制不住，经常胸闷气短，而且体检时发现乳房、甲
状腺都有结节……”2月7日，家住奎文区东关街道的于女
士来到姜梅芳的门诊寻求帮助。姜梅芳一边为于女士把
脉，一边说：“这都是与中医的肝气郁滞、肝火旺有关
系，可以通过疏肝理气、疏泄肝火进行治疗……”
　　姜梅芳认为，现在的一些女性很容易多愁善感，加上
工作等各方面的压力，出现太多的焦虑和郁闷情绪，这样
会引发一系列身体上的变化，最终导致情绪、身体出现
“恶性循环”，因此拥有良好的心态，结合个人体质，做
好身体和心理上的养生调养十分重要。
　　1987年，姜梅芳毕业后先于山东省中医药高等专科学
校从事中医临床及教学工作十余年。其间，姜梅芳认识到
中医药理论来源于实践，临床实践基于理论，所以在实践
中她不断加强中医理论学习。
  “中医药是中国古代科学的瑰宝，而加强中医药理论
研究是非常重要的，当时老师就强调学好中医，中医的理
论功底是基础。”姜梅芳说，当时她通过多读书，熟知中
药方剂知识，掌握好药物的性、味、归经，熟悉药物的炮
制，识别药物的品质和伪劣，以此保证用药的疗效与安
全。这段时间里，她积累了丰富的中医中药理论知识。
　　1999年，姜梅芳来到潍坊医学院附属医院（现为山东
第二医科大学附属医院）中医科继续从医治学。多年来，
她一直致力于中医临床及科研教学，治病救人。“古今欲
行医于天下者，先治其身；欲治其身者，先正其心；欲正
其心者，先诚其意。此可谓医者仁心。我觉得作为一名医
者，除了有高超的医术，更重要的是有高尚的医德。”姜
梅芳向记者说。
　　拜师作为中医药学传承与发展的重要形式，能让中医
人迅速成长。2001年，姜梅芳于北京中医药大学东直门医
院进修学习。在这里，她师从于肖承悰、郭志强等国医大
师，收获颇丰。大师们渊博的知识、精湛的医技，以及丰
富的临床经验和对患者的仁爱之心，都让她终身受益。与
此同时，姜梅芳的中医理论和临床实践技能得到了很大的
提高，为以后的临床工作打下了坚实基础，并立志把前辈
的经验传承好。

姜梅芳（右二）正在为患者做检查。

问诊细致，突出中医药特色

  2024年，奎文区市民赵先生在经历胃肿瘤手术后，虽然
成功地切除了病灶，但术后恢复并不如预期顺利。烧心、反
酸等不适症状，严重影响了他的生活质量。赵先生四处求
医，始终未能找到好的治疗方法。一次偶然的机会，赵先生
来到了山东第二医科大学附属医院中医科，找到了姜梅芳。
通过细致的把脉问诊，姜梅芳发现赵先生的问题并非表面那
么简单，脾胃湿热严重是导致他术后症状持续的根本原因。
　　面对姜梅芳的诊断，赵先生显得有些不解：“我的胃几
乎都被切掉了，哪还有胃热啊？”这句话，至今仍让姜梅芳
记忆犹新。她耐心地向赵先生解释，胃热并非仅限于胃脏本
身，而是中医理论中对体内热邪的一种描述，涉及脾胃功能
的整体失调。即便胃的部分组织已被切除，但体内的阴阳平
衡和气血流通仍可能受到影响，从而产生胃热症状。
　　病因明确后，姜梅芳为赵先生制定了一套个性化的治疗
方案。一方面，她反复强调饮食调理的重要性，尤其是针对
赵先生喜欢喝蜂蜜的习惯，她指出蜂蜜虽好，但胃热之人应
避免过多摄入甜食，以免助长湿热。另一方面，姜梅芳精心
调配了一剂中药方剂，旨在清热祛湿、调和脾胃。随着时间
的推移，赵先生严格按照姜梅芳的指导调整饮食，按时服用
中药。那些曾经困扰他的烧心、反酸症状逐渐消失，生活质
量得到了显著提升，赵先生对姜梅芳充满了感激之情。
　　除了胃肠道疾病等内科疑难杂症，临床工作中，姜梅芳
还致力于中医内科及妇科、儿科常见病多发病及疑难杂症的
中医辨证治疗。同时，她还学习西医知识，结合现代医学先
进技术手段，突出中医药特色；注重西医诊断和中医诊断的
有机结合，少走弯路，有利患者；注重长效性，不搞短期、
突击疗效；注重治疗方法的个性化。

不忘初心，深耕中医药发展

  “在临床中，我发现除了坚持中西医并重、加强中西医
结合外，还要注重病人的精神养护、人文关怀，解除患者的
顾虑，教会患者心身养护。”姜梅芳说，她基于“治未病”
思想，望闻问切，明辨体质，为健康人群及患病患者制定个
性化、专业化中医养生康复方案，不仅使患者得到身体的康
复，更得到心灵的抚慰和关怀。尤其在中医内科疑难杂症及
中医妇科不孕症、自然流产、多囊卵巢综合征等方面有较多
深入的研究及成果，并确立了补肾健脾、燥湿化痰的治疗原
则，收到良好临床疗效，解除了众多患者的疾苦。
　　工作之余，她积极带教各大院校的中西医结合专业研究
生、师承人员及基层中医师、社会学员等，传授中医学术，
有效指导学生将中医理论与实践相结合，将理论应用于实际
中。目前，姜梅芳的学生遍布全省，许多学生已成为中医领
域的佼佼者，为中医药学的发展注入新的活力。
　　岐黄之道，至精至微。遵循古老的文明脚印，姜梅芳坚
信中医药学的价值，未来，她也会致力于中医药学的研究和
实践。与此同时，做好中医传承，进一步激发中医药发展的
活力，不忘初心，全心全意为患者服务。

  姜梅芳：副主任医师，副教授，山东省名中医，硕士研
究生导师。现任山东省中西医结合学会消化心身专业委员
会、妇科专业委员会委员，山东省中医药学会脑病专业委员
会委员等。
　　擅长：内科疑难杂症：胃肠道疾病，咳喘、心慌、头晕、
乏力、抑郁症、失眠、咽炎、体虚、身痛、怕冷、多汗等；
各种妇科疾患：月经不调、痛经、崩漏、不孕、多囊卵巢综
合征、更年期综合征等；儿科各种疑难杂症；各种皮肤病。
　　坐诊安排：山东第二医科大学附属医院中医科门诊：周
二全天、周五全天、周日下午。
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