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记生活百味

看人间烟火

  幸福，就是把平凡的日子过得诗意，把简单的生
活过得丰盈。
  周末回乡下老家看望父母，出发前我特意去了水
果批发市场，准备采购一些水果带回去。市场中，整
齐划一的水果摊位如等待将军检阅的士兵，对于有选
择困难症的我来说，顿觉眼花缭乱、手足无措，不知
选择哪一家才好。正当我犹豫不决时，一家与众不同
的摊位“浅笑嫣然”地闯入我的眼帘，我快步走上前
去。只见摊位的右上角摆放着一个瓦罐，沿边破了一
个口，好似缺了门牙的胖娃娃正咧嘴嬉笑，模样惹人
喜爱。罐口处插着几根断枝，每一根断枝上都用红线
绑坠着两三个柑橘，整个摊位洋溢着喜庆欢快的
氛围。
  摊主有四十多岁，脸庞虽有岁月的沧桑，但眼中
的笑意却明媚热烈，她未语先笑，温暖的笑容深深感
染了我，我当即决定就在她家买水果。与她闲聊得
知，她的女儿刚刚考上市重点高中，夫妻俩商量
后决定搬到市里生活，方便陪读，丈夫在旁边的
菜市场卖猪肉，她在这边卖水果。“这个是你弄
的吗？看着特别的有意境。”我指着旁边的瓦罐
说。“我是跟网上学的。这瓦罐是之前家里腌咸
菜用的，破了个口没舍得扔，这挂着的柑橘有些
蔫了就没卖。我把它摆在这里，看着就觉得美滋
滋的。”摊主笑着回应。我毫不吝啬地称赞起她
的心灵手巧，她有些害羞地捂嘴低笑。结完账后，
当知晓我买这么多水果是带回老家给父母时，她硬是
塞给我五六个柑橘，还不停地夸我孝顺，弄得我特别
不好意思。
  回乡的路上，水果摊前的画面一直浮现在我的脑
海中，明朗和煦的阳光挤满整个车厢，心底一片柔
软。到家后，一走进客厅，未来得及与父母寒
暄，我就被桌子上一盆郁郁葱葱的绿植吸引住
了。定睛一看，才发现原来是一盆蒜苗。见我满
脸好奇惊讶的神色，母亲得意地告诉我，她把一
个空油瓶剪了上半截，装满土后栽了几颗大蒜，
只浇了浇水，没想到竟然长出了青青的蒜苗。于
是，她就把它当花一样养着，也算是给寂寥单调的
冬日增添一抹色彩。
  接下来的时间里，我不断地发现类似的惊喜与美
好。一个旧脸盆里养着生长旺盛的小葱，一个矿泉
水瓶里插着几株不知名的小草……它们让昔日里
平平无奇的房间焕发出别样的生机。吃晚饭时，
我向母亲讲述起买水果的经历，感慨母亲和水果
摊主都是会在生活中创造诗意的人。母亲听后笑
弯了眼，摆了摆手说道：“什么诗意不诗意的，
我不懂。只是觉得这样做，自己看着心里敞亮，日
子过得也有滋味。”
  正如母亲和水果摊主所做的那样，生活就是如此
的简单与美好。一个破了口的瓦罐，几个蔫掉了的
柑橘，一把葱，几颗大蒜，都可
以成为装饰生活的点缀。岁
月浅浅，余生漫漫，于一
半烟火谋生活，许一
半诗意得清欢。只
要有这样的朴素心
地和生活智慧，
便可以将平凡琐
碎的日子过得意
蕴盎然。如此，
生活便不再只是
生存，而是成为
了一场关于发现
美、创造美、享
受美的旅程。
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  冬日暖阳，我悠然漫步在小区东侧的静谧小路上，一
片生机勃勃的菜园映入眼帘。太阳白晃晃地照着，一小块
一小块的田地被篱笆隔开，中间细长的小路穿插其中。此
时的菜园已无多少生气，只剩下翠绿的白菜和繁茂的胡
萝卜。
  邻居正在菜园里忙碌，手握着铁锹翻土。我称赞她是
个勤快人，这一分田被侍弄得整整齐齐。邻居放下手中的
铁锹，略微不好意思地说：“唉，我也不懂，瞎种，退休
了找个事干！”我说：“你太谦虚了，看那胡萝卜长势多
好，收成不错吧。”“我不太会种，籽撒得太密了，胡萝
卜都长不大。”我想起小时候，见过母亲去间苗，玉米、
萝卜都需要间苗。母亲告诉我，如果几株苗长在一起就会
竞争，争养料、阳光、水分，苗与苗之间必须保持一定
距离。
  记得看过一句话：再好的关系都毁在没有“缝隙”。
当时不是特别理解，眼前的胡萝卜突然让这句话具象了。
  女儿早上上学总是迟到。经常是我叫了她几次，她却
扭过头去又裹紧被子睡着了。几次下来，我恨不得直接把

她拽起来。可是，我着急，她不着急，于事无补。
  我向朋友吐糟这件事，朋友给出一个建议：“每隔
五分钟叫醒一次。不要生气，只是平心静气地说‘起床
了’。”“这就管用了？”我持怀疑态度。但还是将信
将疑地试了一次。第一次叫醒，女儿转头睡去；第二次
叫醒，依旧睡去；第三次叫醒，她眨了眨眼，说要醒会
神儿。我说行，便去厨房做早饭。等饭做好，她已经开
始穿衣服了。至此，我们家的“起床风波”终于 平
息了。
  事后，我开始反思，我们总是迫切地想要立刻、马上
改变他人，却忘了，任何改变都是需要有时间、有空间
的。我迫切希望女儿能够如机器人那般，按照指令完成动
作，却忘了，她也是有思想的，我要尊重她，要给她
空间。
  爱，需要有缝隙，让空气进来，给予彼此“氧气”；
让光照进来，温暖彼此；让水渗进来，流进彼此的心田。
同时，也要让风轻轻拂过，带走误会与隔阂的尘埃。我们
要在爱的缝隙中，学会成长，学会珍惜。
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  最近在网上刷到一个视频：在上海，一位保
安大叔在门口的一小块空地里种满各类绿色植
物，这些植物都是旁边夜市的商户丢弃的。这一
方绿意生机勃勃，引得偶尔路过的行人驻足。
  看完这个视频，我的大脑如搜索引擎般，瞬
间“匹配”了另一位老人。因为这两个人属于同
一类人。那是一年前的一天，我和三个同事一起
去苏州培训。休息的时候，我们四人一起到附近
一条古色古香的街道闲逛。“咱们快去看看，这
里面好美啊！”走在最前面的同事突然喊了起
来。“不就是一条普通的巷子吗？能美到哪儿
去？”我带着满脸的疑惑走进了巷子。“快来快
来，这位老爷爷家别有洞天啊！”还没走几步，
我就被那同事拉进了一户人家。
  迎接我们的是一位和蔼可亲的老爷爷。这是
一所略显逼仄，有点昏暗的老房子，但房子里
的东西确实让我大开眼界。房子的前半部分摆
满了动物形状的怪石。老爷爷告诉我们，这些
石头都是他从各个地方搜罗来的，部分石头还
经过他加工雕琢。石头旁边的墙壁上则挂满了
各种书法作品。“爷爷，这些书法作品都是谁
的啊？”“这些是我出去玩的时候，遇到好的
作品就拓印来的。”聊起这些宝贝，老爷爷如
数家珍，我们也听得津津有味。虽然我们并不
懂书法，却能真真切切地感受到老爷爷乐在
其中。
  看完怪石和书法，老爷爷又迫不及待地引我
们去看他房后的植物园。虽然地方不大，里面的
植物却种类繁多，很多我们甚至连名字都叫不
上，但八十多岁的老爷爷却能把每种植物的习
性、种植方法等讲得一清二楚。
  生活中，很多人常常抱怨生活平淡，除了工
作，大部分时间只能与手机为伴。但那位上海的
保安大叔和苏州巷子里的老爷爷却用实际行动诠

释 了 “ 岁 月 漫 长 ， 热 爱 是
光”。只要心怀热爱，就

能发现平凡生活的美
好。在岁月的长河
中，愿我们都能
成为那一束永
不熄灭的光，
照 亮 自 己 ，
温暖他人。
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