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　　“亲情，连接着家族血脉，承载着伦理道
德，促进着社会和谐，是中华传统文化的重要组
成部分，在孩子的成长过程中扮演着认知的启蒙
者、情感的支持者、能力的培养者以及价值观的
塑造者等不可或缺的角色。”江门市台山市教师
发展中心心理教研员张鹏英指出，家长是孩子的
第一任老师，家庭作为亲情的载体是孩子认知启
蒙的关键因素，在孩子的成长过程中，父母、长
辈通过陪伴、沟通、玩耍，促进孩子认知能力的
启蒙和拓展，让孩子更好地认识世界，为其后续
的系统学习打下了坚实的基础。
　　“健康积极的亲情是孩子情感的支持者，父
母、长辈的一句安慰、一句鼓励、一份认可都会

让孩子在遇到挫折和困难时感受到自己不是孤立
无援的，将更有力量去克服困难，更有自信和勇
气，有更强的安全感。”张鹏英表示，在家庭生
活中，孩子通过与父母、长辈以及兄弟姐妹等家
庭成员的相处，逐渐学会如何与他人建立良好的
关系，培养解决问题、适应社会的能力。
　　“亲情还是孩子价值观的塑造者。家庭是孩
子接触的第一个社会环境，亲情中的各种互动为
孩子提供了价值观形成的原始素材，看似简单的
日常行为都蕴含着尊老爱幼、相互支持、敢于担
当以及分辨是非对错等基本的价值观念，为以后
逐步形成并践行自己的价值观打下了牢固的基
础。”张鹏英补充道。

亲情在孩子成长过程中不可或缺

　　在日常生活中，如何引导孩子与长辈正确相
处呢？“家庭是孩子终身的学校，它承载着人类
的爱与传承，承载着所有的亲情与关爱。而这所
学校的教学方式就是最普通的日常生活。”深圳
市福田区福田中学学生成长促进中心主任李元琳
表示，最好的亲情教育就是过好最普通的日子，
比如在家庭生活中，父母要孝敬老人，与老人沟
通的时候和颜悦色，买菜做饭时要考虑到老人的
需求，多陪老人散步、聊天，给老人按摩，教老
人使用电子设备等。
　　“大家一起做饭、打扫卫生、分担家庭劳动
等，都是最好的示范。”李元琳提醒，做家务
时，要邀请孩子帮忙，让孩子感受到责任、价值
和尊重。比如家长可以这么说：“奶奶想吃排
骨，刚才妈妈忘了买了，你能去菜场帮我买一点
新鲜的排骨回来吗？谢谢宝贝！”让孩子去菜市
场，感受生活的气息，正可谓“人间烟火气，最
抚凡人心。”其次，也让孩子学会替老人着想，
“被使唤”也会感觉到自己就是家里的一分子。
当孩子完成任务的时候，家长要当着家里人的面
给孩子点赞：“今天奶奶想吃的排骨是宝贝买
的，很会挑选呢！”温馨的氛围不仅让孩子感到
愉悦，也会让老人看到孩子的成长。
　　“当孩子在日常生活中看到了家庭的温馨，
根据榜样学习的理论，孩子会效仿父母的孝亲行
为，此时，父母可以通过描述具体行为、总结品
质、表达感谢三个步骤来鼓励孩子重复正向的行
为，我们要多说‘刚才看到你帮爷爷开门，给爷
爷按电梯，你真是个孝顺的好孩子，爸爸妈妈都
要谢谢你，替我们减轻负担！’”李元琳强调，
正是这些日常小事的积累、这些温暖的沟通，才
能强化孩子的行为，从而变成优秀的人格品质。
　　有时，家长可能会觉得孩子怎么这么懒啊，
怎么喊都喊不动？“据我观察，每个孩子都是愿
意做事的，只是他们没有养成良好的习惯，缺乏
积极的反馈来固定自己的行为。”李元琳建议，
叫不动孩子时，父母可以尝试以下做法：
　　首先，对孩子发出邀请，而不是只提要求。
少说“你应该，你必须”，而是用“可以帮我
做……？能不能帮帮我……”让孩子感受到被
尊重。
　　其次，允许孩子有自己的选择，理解孩子真
正的需求。如果孩子并未事事回应，也许确实遇
到了困难，父母不必上纲上线进行批评和指责，
而是在平复好情绪后关心并倾听孩子的声音。
　　最后，要看到孩子的需要，适当给孩子留
白。孝顺不是顺从，老人的过度关心会让孩子感
受到压抑，因此保持一定的距离，让孩子有自己
的时间和空间。

生活是最好的教育

家庭是终身的学校

  “理解和尊重是相互的，要让孩子尊重和孝
敬长辈，长辈也要理解现在的孩子。”李元琳指
出，长辈要认识到，现在的孩子生活在信息时
代，他们接触的信息量非常大，和过去的生活环
境有很大的不同。例如，孩子可以通过互联网学
习各种知识、了解世界各地的新闻。长辈可以和
孩子一起探讨他们感兴趣的网络话题，如热门的
科技产品、有趣的网络文化等，从而更好地理解
孩子的生活状态。
　　同时，长辈也要理解，现在的社会竞争更加
激烈，孩子们也面临着各种各样的压力，现在的
孩子在学校不仅要学习文化知识，还要参加各种
社团活动、实践活动。长辈要理解孩子，比如可
以和孩子交流在学校遇到的问题，给予合理的
建议。

　　李元琳提醒，在与孩子沟通中，长辈也要耐
心倾听。“孩子可能有些想法比较幼稚或者和长
辈的观点不同，但长辈要先听完孩子的话，不要
急于否定。比如孩子对某个社会现象有自己的看
法，长辈可以先了解孩子的观点，然后再进行引
导。长辈也不要用命令的口吻和孩子说话，而是
像朋友一样和孩子探讨问题。在交流过程中，长
辈可以分享自己的人生经验，但也要尊重孩子的
意见。例如，在讨论职业规划时，长辈可以告诉
孩子自己的工作经历，同时也要认真听取孩子对
未来的憧憬和打算。”李元琳强调，现在的孩子
更需要社会性的支持，家长和长辈对孩子多一些
情绪情感的认同，多一些微笑和倾听，大家共同
协力，都做好自己，孩子会在温暖的氛围里做更
好的自己。        据《羊城晚报》

 亲情是相互的，孩子也需要得到长辈的尊重

　　既然亲情如此重要，为什么现在的孩子越来
越不在乎亲情了呢？张鹏英在实际的教学中发
现，现在的孩子对亲情有点淡漠，表现为“亲
密，但有限；了解，但不深入”。她认为，这是
多方面原因造成的。
　　首先是个人因素。现在的孩子自我意识增
强，有自己的想法和追求，更加渴望不受约束独
立自主地生活，导致亲情关系的疏远，或者说让
家人误以为他们对亲情不重视。
　　在家庭层面，父母忙于工作而陪伴不足甚至
把孩子交给爷爷奶奶，导致孩子对家庭和亲情的
认同感、依赖感降低；同时，隔代养育在生活方
式、价值观以及兴趣爱好等方面存在差异，可能
产生沟通障碍；另外，家庭的教育方式也有很大
影响，比如一些父母在教育过程中太过于严厉，
这会让孩子感到压抑和不被理解，溺爱则让孩子
形成自我为中心的观念，这些都会让孩子忽视

亲情的价值。
　最后，社会整体氛围也会影响孩子对亲

情的认识和理解。社会节奏加快，孩子学业
压力增大，家长和孩子都各自忙于自己的工
作、学习，导致相处时间减少，亲情关系淡化；
网络的普及提供了更多的交流渠道，但是也弱化
了面对面的互动，同时，孩子们在当下价值观的
影响下更加重视个人的追求、自由等，忽视了看
似平凡的亲情。
　　“要改善这一现象，需要各方联手共同努
力，营造良好的家庭、社会氛围，加强与孩子的
沟通和陪伴，引导孩子正确理解和珍视亲情，建
立健康、积极的亲情关系。”张鹏英说。

追求个人自由的同时

易忽视看似平凡的亲情

 
寒假开启，不少家长

在计划春节回老家省亲，但让
许女士感到意外的是，读初三的女

儿表示不想回老家与爷爷、奶奶一起
过年。理由是，与长辈们没有任何共
同语言，特别没有意思。许女士回想起
自己小时候，春节是一定要跟亲人团聚
的。“为什么现在的孩子对亲情如此淡
薄？到底是哪里出了问题？”许女士的
疑问在家长群引发了共鸣。不少家长纷
纷表示，自己的孩子也如此，过年宁
愿窝在家玩游戏、睡觉或者看书，都
不愿意去走亲戚。亲情到底对孩子

的成长有怎样的影响？怎样才能
让孩子重拾亲情的温暖？
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