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年年度度报报告告已已成成为为
许许多多人人的的““新新年年俗俗””

支付类

  支付类App的年度账单总能让你清晰地看见过
去一年，钱到底花在了哪里。这份年度账单仿佛是
特意为你准备的时间锦囊，等待着被开启。轻轻一
点，一幅幅关于消费的画面如电影般在眼前掠过，
它们不仅仅是数字的堆砌，更是时间无声的见证
者，记录着你我一年中的喜怒哀乐、成长变化。
  从早晨的第一杯咖啡，到夜晚加班时的一顿外
卖；从为孩子选购的学习资料，到为家人准备的节
日礼物……每一笔支付背后，都藏着一段故事，或
平凡，或温馨，或充满挑战。

音乐类

  音乐平台的年度报告主打一个个性化，意思是
对于许多人来说，把自己的年度歌单截图发朋友圈
也是一场比音乐品位、拼小众审美的大战，事关
“文青”的尊严和灵魂纯度。
  因此各大平台都把年度报告做得十足高端，什
么音乐流派、音乐灵魂、音乐MBTI全安排上，最
后再给用户贴一个标签：“黄昏吟游诗人”“曲调
调色师”……玄之又玄的词语组合刚好对上“文
青”们的追求，看不懂没关系，反正都是夸你
的，一切服务于发圈好看。

生活类

  生活服务类报告内容包括累计消费金额、一
年点奶茶次数、摄入卡路里总数、飞行里程等等。
比如在一些外卖平台上，每位用户都能化身热门短
剧主角，在职场、豪门、甜宠、逆袭、玄幻等剧本
中选择自己的第一视角，体验各种爽剧场景。有网
友表示，竟然有种“我被平台照顾得还不错”的
错觉。
  一些出行平台更是一招制胜，将浪漫细胞发
挥到了极致，记录旅行细节和美好瞬间，甚至总
结用户看过山、海、日出、日落的次数。

社交类

  在广袤的社交场域中，能够巧妙捕捉他人
的视线，吸引他人评论、点赞、转发等的事
物，皆可被视为社交。现如今，在一些社交平
台上，这种社交无处不在。你会因为一件有趣
的事而发起话题，引来网友们的点赞评论收

藏，你也会因为种草一款新的护肤品后，上各种
平台搜索测评……因此，“最常搜索词”“最爱看
的博主”“最关注的领域”等关键词已被平
台纳入年度报告汇总，你的生活日常也会在
年度关键词中逐一呈现。

年度报告

记录着我们的喜怒哀乐

  岁末年初，各大App纷纷推出年
度报告，仿佛一场宏大的数字盛宴，
让用户们乐此不疲地回顾过去一年的
点点滴滴。
  从社交软件的聊天记录，到音乐
平台的听歌时长，再到购物平台的消
费记录，数据仿佛成了我们生活的缩
影，记录着我们的喜怒哀乐。
  大家为啥如此在意年度报告？因
为它既是个人回忆录，又能交到志同
道合的朋友。大家爱看年度报告，一
方面是依赖于大数据为我们量化人
生，精准的数字记录着过去一年某些
时间点上我们在哪里做什么，可以有
效地勾起回忆。另一方面，分享年度
报告又是一种寻求自我认同、完成自
我表达的途径。通过把年度报告截图
发圈，我们分享着这一年最爱听的歌
曲、最喜欢跟哪个博主互动、去过最
多次的城市，从而丰满自身对外呈现
的形象，筛选出社交圈子里同频共振
的人，最终形成群体的认同感和归
属感。

App年度报告就是

自己的“审美清单”

  讲述人：大鸣
  现在的App就像我们朝夕相处的好朋友，每分
每秒的心情和记忆都在被它们记录。那么App年度
报告就是自己的“审美清单”，能全面展示个人
审美趣味。人们越来越期待拥有“足够懂我”
的年度报告，期待算法可以挖掘出独一无二的
“真实自我”，甚至比自己还懂自己的报告。
  在信息碎片化时代，人们似乎变得很容易
“健忘”，而年度报告将个人一年的生活细节
提炼为时间轴上的鲜明印记，通过大数据的细
腻描绘逐一展现。当我们翻阅这份报告时，也
是与自己的一次重逢，可再次感受“数字印记”
中的鲜活场景，进而形成独特的情感记忆。

在网络中找寻更多

志同道合的朋友

  讲述人：蒋MM
  “2024年，你一共听过1027首歌。12月9日，你
把《简单爱》这首歌单曲循环了16遍……”年度报
告中的数据将生活量化展现，包含社交、消费、足
迹等多元数据，这为我们开辟了新颖的自我观察窗
口，让我们通过各种年度数据在虚拟世界中实现自
我审视。
  年度报告不仅是个人一年经历的回顾，还是自
己的一张社交名片。喜欢相同类型的音乐或美食的
年轻人，能快速融入相似的社群。通过这种分享，
我们可以被人了解、被人认同，在网络中找寻更多
“同类”，找到更多志同道合的朋友。

准确洞悉全部经历的人

还得是自己

  讲述人：秘钥
  如果我们在某应用上活动频繁，年度报告可能
会偏重这些活动，而忽视我们的其他生活行为。这
就无法多维度地呈现真实、丰富的我们。
  所以选择自制年度报告也是一种好方法，这样
的报告使用的数据更全，涵盖的内容更广，事件细
节也更丰富——— 只有你最了解你自己。毕竟，能科
学全面、客观准确地洞悉这一年全部经历的最佳人
选，还得是我们自己呀。因为数据记录无法全面展
示人这一复杂个体。大家在感受年度报告所带
来的仪式感的同时，也不能忽略对现实生活的
全面感知和体验。

个人体验

据《城报》

一起聊个天

App分类

  近年来，一年一度的“年度
报告”演进为一场全民狂欢，在
岁末年初推出用户的个人年度报
告逐渐成为各应用平台的惯例。
领取并分享自己的年度报告，也
已成为许多人的“新年俗”。据
不完全统计，推出2024年度报告
的App已超过50个，覆盖音乐、
社交、购物、出行等多个领域。
用户可以跟随这份报告回顾自己
一年里留下的互联网足迹，比如
每月的阅读时长、最常听的播
客、一年的飞行轨迹等宏观数
据，也可以在其中寻找到诸多生
活细节，与“更多自己”重逢。


