
　　中国选手郑钦文1月15日在澳大利亚网球公开赛
女单第二轮比赛中0∶2不敌德国老将西格蒙德，爆
出开赛以来最大冷门。郑钦文赛后说，伤病是失败
的主要原因，团队曾建议她放弃今年的澳网比赛。
　　郑钦文是上届亚军、赛会五号种子、巴黎奥运

会冠军。比赛开始前，主持人将这些荣誉告
诉了全场观众。而西格蒙德36岁，世界
排名第97位。看似实力并不对等，最
后的结果却令人意外。经过2小时16分
钟的激战，郑钦文以6∶7（3）、3∶6
失利。

　　首盘比赛，身高1米68的西格蒙德利用
快速步伐调动郑钦文，并在第九局率先破掉郑

钦文的发球局，以5∶4取得领先。第十局，郑钦文
利用西格蒙德的连续失误反破，将比分扳成5∶5。
两人各自保发后，西格蒙德以7∶3轻松赢得“抢
七”局，取得首盘胜利。
　　第二盘，郑钦文处于明显劣势。第四局时，她
甚至因发球超时被罚。西格蒙德则凭借稳定的底线
进攻和多变的球路持续施加压力。随着郑钦文反手
回球出界，比分定格在3∶6。
　　“总决赛后，我身体出现了很多小问题，团队
问我是否必须参加今年的澳网，我考虑后坚决要求
参赛。我说这是大满贯，我必须要来。而在身体问
题得到解决之前，我根本没有机会参加其他比赛来
热身。”郑钦文在赛后新闻发布会上告诉记者。
　　她说：“我知道我是带伤打的，我觉得带伤上
场依然有机会赢球，但确实影响到了我的发挥。我
需要保护好我的身体，所以没有办法像平常
那样去训练。”
　　记者追问郑钦文受伤的部位，她透

露是“手肘”。难怪她来到澳网训练和比赛时，右
臂始终带着保护带；也难怪整场比赛，她的一发成
功率只有56%。
　　不过，她不想为失误找借口。“今天不是我的
日子，在关键时刻有很多细节没有处理好。第一盘
我有好几次破发机会，但也许是突然失去了注意
力，我犯了很多简单的错误。看起来有点‘奇
怪’，我没有发挥好，而她打得很好，但这就是网
球。”郑钦文说。
　　对于第二盘发球超时的原因，郑钦文解释说：
“因为站在我的角度，我看不清显示器的时间，因
此我也不知道是否超时了。”
　　按照规则，如果发球超时，球员将被剥夺一发
的机会，郑钦文二发下网直接丢分。“我感到非常
震惊，如果显示器在我视线范围内，不会出现这种
状况。这是我打巡回赛的第四年，类似情况以前从
来没有遇到过。”
　　郑钦文还说，这个判罚的确干扰了她的比赛，
但这并不是自己输掉比赛的原因。“我第一盘有太
多的非受迫性失误。在‘抢七’局，我也没有竭尽
全力。第二盘又受到干扰，总之感觉今天太难
了。”
　　这是郑钦文在去年奥运会后参加的所有比赛
中，出局最早的一次。2024年，她取得了太多耀眼
的战绩，同时也付出了伤病的代价。她最后表示，
因为是受伤导致的失败，她能够尽快从失败中走
出来。
　　“还是先把身体恢复好，之后再想其他的。通
过今天的失败，我也深刻地意识到，没有一个好的

身体，是没有办法把完整的网球（水平）发挥出
来的。”郑钦文表示。     据新华社
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   其实她曾因伤考虑退赛

　　1月12日刚在贾一凡的社交平台上点赞并表态
“向你学习”，13日陈雨菲便付诸行动，宣布向洛
杉矶奥运会发起冲击！是什么让这名即将27岁的运
动员鼓起勇气第三次冲击奥运会，陈雨菲给出了答
案——— 因为热爱，也因为还有赢球的野心。
　　陈雨菲在东京奥运会上夺得女单冠军，但在巴
黎奥运会上负于队友何冰娇，无缘四强。结束巴黎
行程后，陈雨菲给自己放了一个长假，前往澳大利
亚进行十周的英语学习，直到去年年底学成归来。
　　陈雨菲曾经撰文透露自己选择暂时离开赛场的
原因，“奥运后，我不想回到赛场，因为我觉得没
有野心的人不应该站在那里”。
　　野心，是陈雨菲近半年来频繁提到的字眼。回
顾过去一个周期，她坦言自己的心态一度出现问
题，“东京奥运会后，比赛很多，一直在连轴转，
感觉很疲累，所以我一度表示要打快乐羽毛球，但
其实我一直没想清楚自己到底要的是什么，既想赢
又想要快乐”。
　　巴黎奥运会无缘四强后，陷入迷茫的陈雨菲给
自己按下了暂停键，作出了去澳大利亚学习英语的
决定，并把自己的微博昵称改为“陈雨菲休假
中”。“我其实一直都有学英语的想法，但总是坚
持不下来，尤其是背单词，奥运会后，有这个机
会，就选择去学习，其实一开始也背不下来，后来
坚持下来了，我就想，既然我英语能坚持，那打球
坚持下来，肯定也会有进步。”陈雨菲说。
　　在远离赛场的那段时间，陈雨菲也理清了自己
的思路，她坦言过去自己对竞技体育的理解还不够
深刻，也没想清楚自己要的到底是什么，“曾经尝
试把输赢看淡一点，但巴黎奥运会让我看清楚，竞

技体育很残酷，不是说付出努力就会获得胜
利，必须要有想赢的心态，要有赢球的野
心，这也是接下来自己要去追求的东西”。
　　在澳大利亚学习期间，陈雨菲一直没摸
过羽毛球，只是做了一些力量训练，但沉淀
下来，她慢慢找到了答案，“我发现自己
依然热爱羽毛球，有了答案，理清头绪，
那就在正确的道路上一直前进就好”。
　　回国后，陈雨菲更新了社交媒体，她
写道：“十周的英语课程结束，我的留学
生活也暂告一段啦。这段经历让我看到
了羽毛球以外的世界，认识了很多可爱
友善的人。对于未来，我也有了新的决
定。接下来，就在大家想念的地方见面
吧。勇敢的菲享受完世界，即将杀回羽
坛！”陈雨菲明确表态即将回归赛场，
她选择了羽超联赛作为回归的第一站。
　　陈雨菲还透露巴黎奥运会输球后，自己和两届
奥运会冠军张宁之间的一次交流。“张导告诉我，
当时我输球后，她第一时间想编辑信息骂我，骂我
不够霸气，但后来又编辑了一下，改成了安慰我的
话。我也跟她聊过，为什么有勇气在三十多岁时再
次征战奥运会？她说是因为‘不服气’，她想证明
给所有不看好她的人看”。
　　这次的交流给了陈雨菲很多触动和启发，“我
其实也还没完全能放下羽毛球，巴黎虽然我输球
了，但并不是输给年龄或者伤病，我只是输在了心
态，我相信自己还有很多进步和上升的空间，所以
想继续打下去！未来不管遇到多少困难，相信自己
没有问题”！         据《羊城晚报》
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