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　　刘国正：医学博士，昌邑市人民
医院副院长、胃肠肛肠外科主任、副
主任医师。2020年获评“潍坊市有突
出贡献中青年专家”，享受政府补
贴。曾获潍卫工匠、潍坊名医、潍
坊市优秀医师等荣誉称号。目前
兼任中国医师协会主办杂志
《手术电子杂志》编委，中国
医师协会人文医学专业委员
会委员兼秘书、山东省老年
学会胃肠外科青委会副主任
委员等。
　　专业特长：擅长胃肠外
科疾病的诊治，尤其是胃肠
道疾病、疝的微创治疗，在
胃肠道肿瘤的规范化治疗、
晚期肿瘤的转化治疗等方面
有较高的造诣，多次成功治
疗胃肠道疑难、危重病例及
中老年晚期肿瘤。
　　坐诊安排：昌邑市人民
医院胃肠肛肠外科门诊（周
三上午）

　　凭借在胃肠肛肠外科治疗领域的高超医术，刘国正
也逐渐成长为小有名气的外科大夫。然而，面对取得的
成绩，刘国正并没有就此止步。“让县城的老百姓能享
受到最先进的医疗技术”，这是他的信条和人生
追求。
　　多年来，刘国正努力提高自身业务技能的同
时，也不断加强科室的建设，与国内知名医院及专
家开展交流合作。2023年，作为昌邑市人民医院副院
长的刘国正积极推动昌邑市人民医院加盟山东大学
齐鲁医院（青岛院区）医联体、青岛大学医疗集团
等，并建立名医工作室，邀请专家定期到院开展坐
诊、手术、查房等，实现专家资源共享，使得医院
在管理、人才培养、学科建设、医疗服务等方面得
到了极大的支持与进步。
  在刘国正的带领下，昌邑市人民医院胃肠肛肠
外科得到了跨越式发展，胃肠肛肠外科以及疝外科
疾病的诊断、手术、微创治疗及术后规范化治疗方
面达到国内先进水平。
　　漫长的求学路，永不停歇地攀爬职业高峰，或
许，医生才是“大器晚成”最好的代言人。作为青年医
生，刘国正始终以一个奋斗者的姿态不断成长和学习。
“青年当蓬勃向上，只争朝夕。我将一如既往地努力，
为患者提供更好的医疗服务，让每一位患者都能重获健
康，拥抱美好生活。”刘国正说。

　　刘国正的成长之路可以用“道阻且长”四个字来形
容，如今的精湛医术正是源于他孜孜不倦的学习和
实践。
　　2005年，本科毕业的刘国正到昌邑市人民医院从事普
通外科工作。他踏实肯干，积极学习业务知识，并建立
了良好的职业规划。随着业务能力的不断提升，刘国正
对医学知识的渴求也愈发强烈。2011年，他取得潍坊医学
院（现山东第二医科大学）的人体解剖与组织胚胎学硕
士学位。2013年，在医院的安排下，他到中国人民解放军
总医院（301医院）进修1年。进修期间，得到全国知名专
家、普通外科主任陈凛教授的赏识，并有意愿招收其为
博士研究生。经过一番努力，2014年，刘国正考上了中国
人民解放军总医院的博士研究生。
　　刘国正说，读博对他来说是人生最重要的选择。
“那时我是脱产学习，拿着媳妇的工资卡到了北京。
为了省钱，我在靠近铁路桥的小区租了一个10平方米
左右的房子，那个房子差不多就是在铁路桥下了，每
天我都伴着火车的轰鸣声学习和生活。”刘国正告诉
记 者 ，“关 关 难 过 关 关 过”是 他 那 段 时 间 的 真 实
写照。
  2016年冬天，刘国正的妻子要生二宝，他因为要准
备博士毕业论文和答辩，不能陪伴左右，这让他有些
愧疚。“知道妻子顺利生产的消息，我很高兴，也很
焦虑。那时我正全力准备论文和答辩，把自己关在房
间里一个多月，饿了就随便吃点，渴了就摸起杯子喝两
口水，困了就睡几个小时……生活规律全都打乱了。最
终，我撰写完成了3.4万字的博士毕业论文。”刘国正讲
述着那段时间的特殊经历眼里泛起了泪光，“回看走过
的路，我付出了很多，也收获了很多”。

　　博士毕业以后，刘国正把所学知识运用到实际工作
中。在门诊，刘国正耐心回答患者的疑问，用通俗易懂
的语言向患者解释医学术语，减轻他们的焦虑情绪。
“我父亲的手术就是刘大夫给做的，手术很成功，目前
恢复情况也非常好，多亏刘大夫的精湛医术。”家住昌
邑的周女士告诉记者。
  “随着生活水平的提高以及工作、生活压力的增
加，越来越多的人生活不规律，形成了显性或隐性的肠
胃疾病。”刘国正说，他希望用自己所学帮助更多
病患。
  刘国正结合加速康复外科理论和腹腔镜微创技术，
开展了一系列胃肠外科的微创手术。特别是针对高龄患
者，采用一系列优化措施，减少或降低手术患者的生
理、心理的创伤和应激反应，使很多80岁-95岁的患者
得到加速康复，为老年患者提供了创伤小、内环境稳
定、应激反应小、术后康复快的围手术期处理流程。
  在刘国正的带领下，医院的腹腔镜下胃癌根治
术、腹腔镜下结肠癌根治术、腹腔镜下直肠癌根治
术、腹腔镜下疝无张力修补术、腹腔镜下十二指肠穿孔
修补术等达到国内先进水平，标志着医院在腔镜微创治
疗胃癌技术已迈入山东省前列。
  不仅坚持临床一线工作，刘国正还总结自己的学术
理论和临床经验，搭建学术交流平台，分享给更多需要
的人。

　　一个医生的成长之路有多长？刘国正的
回答是：“‘医路’攀登永无止境。”他是
昌邑市人民医院年轻的医学博士、潍坊市高
层次人才，目前担任昌邑市人民医院副院
长、胃肠肛肠外科主任。每逢他坐诊的时
候，候诊区坐满了预约患者，这是患者对他
的信任。
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刘国正（左一）在给患者做手术。


