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□本报记者 常方方
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　　老年人牙齿经过数十年的咀嚼，其表面的釉质遭到极大磨损，原有的咬合面变得扁平，牙龈变得更加
脆弱，易患龋齿、牙周病、牙齿过敏等多种口腔疾病。那么，老年人的口腔问题与哪些疾病相关？如何预
防口腔问题？1月5日，潍坊泰皓口腔综合科医生王雅捷作出解答。

老年人易有哪些口腔问题

  龋齿
  龋齿会导致牙齿缺损，咀嚼功能减退，影响食物的消化吸
收，导致营养不良；龋齿发展到一定程度时会侵犯牙髓，引起
剧烈疼痛，引发牙髓炎和根尖周炎，严重的可能需要拔牙；还
会导致牙齿变色，影响美观。
　　牙周炎
  牙周炎会导致牙龈萎缩、牙槽骨吸收、牙齿松动甚至脱
落，严重影响咀嚼功能；研究表明，牙周炎可能与心脏病、糖
尿病和肺炎等疾病有关，甚至可能增加患癌风险；牙周炎还会
导致牙周袋积聚细菌，产生臭味即常说的口臭，影响社交。
　　口腔干燥症
  口腔干燥会导致口腔黏膜干燥和疼痛，影响吞咽，导致进
食困难。唾液是口腔的天然防御屏障，口腔干燥会导致口腔细
菌滋生，增加感染风险，如口腔溃疡和真菌感染等。
　　口腔溃疡
  口腔溃疡会造成疼痛，影响进食，导致营养不良，还会导
致情绪低落。
　　口腔癌
  口腔癌是一种恶性肿瘤，不及时治疗会危及生命。口腔癌
的治疗过程可能会造成疼痛、面畸形和言语障碍等，严重影响
生活质量。
　　除了以上常见口腔疾病外，老年人还可能出现其他口腔问
题，如口腔黏膜疾病和颞下颌关节疾病等。

口腔问题与哪些疾病有关

　　心血管疾病
  牙周病是一种常见的口腔疾病，与心血管疾病相关。炎症
是造成这两种疾病的主要原因之一，牙周炎症可能通过血液循
环增加动脉粥样硬化的风险，进一步增加心脏病和脑卒中（中
风）的风险。
　　糖尿病
  口腔健康与糖尿病之间存在双向关系。一方面，糖尿病患
者的血糖水平控制不良，容易引发牙周病和其他口腔问题；另
一方面，严重的牙周病会影响血糖稳定，使糖尿病管理更加
困难。
　　呼吸系统疾病
  口腔内的细菌和病原体可通过吸入的方式进入下呼吸道，
从而增加患慢性阻塞性肺疾病和肺炎等呼吸系统疾病的风险。
　　骨质疏松症
  骨质疏松症会使人的骨骼变得脆弱，影响颌骨的健康，进
而增加牙齿松动或脱落的风险。
　　认知障碍和阿尔茨海默病
  研究表明，口腔健康状况不佳，尤其是严重的牙周病，可
能与认知功能减退和患阿尔茨海默病有关。
　　营养不良
  牙齿疼痛、牙齿缺失或假牙不适等口腔问题，可能导致
老年患者进食困难，进而影响营养的摄取，引发或加剧营
养不良。
　　慢性炎症和自身免疫疾病
  牙周病与慢性炎症有关，而
慢性炎症状态又与多种自身
免疫疾病（如风湿性关节
炎）有关。研究显示，积
极治疗牙周炎有助于
改善某些自身免疫
疾 病 的 临 床
症状。

常见的口腔健康误区

　　一些老年人出现口腔疾病后，并没有立即去医院就
诊，甚至还可能存在以下健康误区，导致疾病拖延。
　　误区1 随着年龄的增长，老年人的牙齿会慢慢松动、
掉落，所谓的“老掉牙”是很常见的事情。
　　误区2 日常口腔清洁只需漱口就可以，不必经常刷牙。
　　误区3 为保持牙齿的干净，要用力刷牙。
　　误区4 只要坚持刷牙就不必洗牙，洗牙会伤害牙齿。
　　误区5 咀嚼一些坚硬的食物能让牙齿变得更结实。
　　误区6 等牙齿都完全落完才能镶牙。

预防口腔疾病的措施有哪些

　　坚持刷牙好习惯
  “老掉牙”并不是一条固定的规律，只要口腔里有牙齿，
早、晚都要刷牙。
　　需要注意的是，假牙也需要每天彻底清洁，不管是种植牙
齿还是固定假牙或是可移动假牙，都要进行清洗。如果牙齿上
有食物残渣或细菌残留，需要及时清洁，可借助牙间隙刷或冲
牙器进行清理。
　　保持健康的饮食习惯
  避免进食对口腔软组织造成损伤的食物，如辛辣、含糖饮
料、过烫、高糖食物以及碳酸饮料等。
　　戒烟、限酒
  口腔癌和其他口腔健康问题都与吸烟和过量饮酒有关，戒
烟和限制饮酒可以显著减小这些风险。
　　管理口干症
  有口干症的老年人可以通过喝水、使用唾液替代品或刺
激唾液分泌的糖果来缓解症状。
　　积极治疗牙周病
  牙周病是造成缺牙的首要因素，口腔卫生不好就会
出现牙菌斑，时间久了，牙齿就会出现炎症，牙槽骨的
吸收能力变弱，导致牙齿松动甚至脱落。老年人出现
口腔异味、牙龈红肿出血、牙齿松动、错位等症状，
应尽快到医院进行相关检查，并进行有效治疗，尽可
能保存原生牙齿。
  及时修复残缺牙齿
　　口腔内有不能保存的牙齿应该尽早拔除，比
如残留的牙冠、牙根、松动厉害的牙齿，否则会
对口腔健康造成不良后果，严重的还会导致系
统性的感染。在拔除牙齿2个月-3个月后，需要
对其进行修补以保持牙列的完整性，让口腔
的基本功能恢复。修复牙齿的方式有固定修
复、活动修复、种植修复三种。
　　关注口腔黏膜变化
  老年人出现口腔黏膜病变需注意观
察，如果溃疡超过两周未愈合，且口腔
黏膜出现硬结、白色或红色的斑块等
症状时，应及时就医。
　 　定期进行口腔检查和专业清洁
  患口腔疾病的老年人，其发
病率高、进展快、自我修复能
力差。建议定期进行口腔
健康检查，早发现、早
治疗。可进行专业的
牙齿清洁，有效去
除牙石和难以自
行 清 除 的 牙
菌斑。


