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什么是膏摩疗法

　　“膏”是中药配制成的药膏，“摩”是按摩等
中医传统推拿手法。膏摩是在体表治疗部位涂以中
药配制的药膏，再施以按摩、推拿等手法，是一种
按摩和药物治疗相结合的中医外治疗法。
　　中药膏摩疗法历史悠久，是我国最古老的医疗
实践技术之一，具有两千多年的历史，最早的文字
记载可追溯到战国时期的《五十二病方》。除此之
外，膏摩疗法在其他多本古籍中也均有记载，如
《三国志》中记载了华佗运用膏摩治疗患者腹部手
术后出现的头眩、目不能视等病症。在历史发展
中，膏摩疗法经过大量实践，涌现出一批临床疗效
确切的方药，现已逐渐形成具有鲜明传统中医药特
色的外治疗法。
　　膏摩疗法所用药膏多为根据病症选用的中药熬
制成的易于渗透皮肤的油膏或软膏等。按摩手法以
摩法、擦法等促进药物吸收的手法为主，同时结合
按、揉、推、点等多种手法。

膏摩疗法适应症有哪些

　　膏摩疗法具有行气活血、祛瘀通络、消肿止痛
的作用，可用于脑血管病引起的偏瘫、肢体麻木、
肢体肿胀疼痛以及肢体痉挛；颈椎病、关节疼痛等
骨科系统疾病；咳嗽、咳痰等呼吸系统疾病；便
秘、腹胀等消化系统疾病等。
　　膏摩疗法的禁忌人群包括对外用药物过敏者；
严重皮肤病患者；孕妇；严重心肺功能不全者。

膏摩疗法有哪些优势

　　膏摩疗法既有中药外涂后的透皮治疗作用，又
有按摩疗法的疏通经络作用。两者配合运用，可以
防止按摩对皮肤的损伤，起到保护皮肤和润滑皮肤的
作用。同时在按摩的作用下，药物的有效成分能更好
地被皮肤吸收，从而充分发挥药物的治疗作用。此外，
膏摩疗法选用的药物对皮肤刺激小，副作用低。

小寒如何养生 专家一次给您讲明白白

　　小寒节气应注重保暖、温补、润
燥，来提高身体的抗寒能力和免疫力，
对此，潍坊市第二人民医院专家为市民
推荐两款养生食谱。

□本报记者 王路欣

香菇枸杞鸡丝汤

　　材料：鸡胸肉1块，枸杞1把，香菇、葱段、
姜片、蚝油、食盐、胡椒粉、料酒、生抽、鸡
汁、鸡粉、水淀粉、芝麻香油适量。
　　做法：将鸡胸肉切成丝，加入蚝油、食盐、
胡椒粉、料酒拌匀入味后加清水搅拌上浆2分钟
左右，加入淀粉锁住水分，再放入植物油腌制10
分钟左右；香菇去掉根，撕成小块用清水浸泡一
会儿清洗干净；枸杞用清水浸泡。
  锅内烧水，加入香菇、料酒，水烧开后捞出
香菇，快速用凉水冲洗，控干水分备用。锅内烧
油，油热后放入姜片、葱段快速翻炒几下，倒入
香菇继续翻炒出香味，加入适量清水，倒入生
抽、鸡汁、食盐、鸡粉、胡椒粉，用勺子搅拌让
调料化开，把清洗好的枸杞倒入锅中，撇去汤中
的浮沫，盖上锅盖小火煮2分钟左右，此时汤汁
已经充分入味，把鸡肉丝打散下入锅内，小火再
煮1分钟左右，加一勺水淀粉勾芡使汤汁更浓郁
黏稠，搅匀以后即可出锅，倒入盆中，淋入适量
芝麻香油搅拌即可。
　　功效：此汤具有滋补身体、增强免疫力的功
效。香菇富含多种营养物质，可提高人体的抗病
能力；鸡肉富含蛋白质，能补充身体所需营养；
枸杞则有滋补肝肾、明目等功效。

蜂蜜柚子茶

　　材料：柚子1个，蜂蜜、冰糖适量。
　　做法：柚子用盐搓洗表面，削下柚子皮，尽
量去除白色部分，切成细丝，用盐水浸泡1小时
后捞出沥干水分；将柚子肉剥出备用。锅中加
水，放入柚子皮丝、柚子肉、冰糖，大火煮开后
转小火熬煮至浓稠，放凉后加入蜂蜜搅拌均匀。
　　功效：柚子含有丰富的维生素C等营养成
分，具有清热降火、润肺止咳、健脾消食的功
效；蜂蜜有润燥、解毒等作用。此茶饮可缓解因
冬季干燥引起的喉咙不适等，还能促进消化。

膏摩疗法 您了解多少

　　近日，50岁的王先生突发右侧肢体偏瘫，被确诊为脑梗死。因错过“黄金6小
时”，在经过药物治疗度过急性期后，进入漫长的康复期。潍坊市中医院脑病科医生
详细评估王先生的病情后，在常规药物治疗的基础上，对其偏瘫肢体采用了膏摩疗
法。经过一段时间的治疗，王先生原本不能活动的肢体开始有了知觉并逐渐可以下地
活动，最终生活恢复自理。那么，什么是膏摩疗法？有哪些适应症？对此，潍坊市中
医院脑病科专家作出解答。

冬季防寒润燥

试试两款养生饮品

□本报记者 王路欣 通讯员 陈晓

小寒节气标志着一年中
最寒冷的日子到来。此时，寒邪侵袭

容易导致手脚发凉、咳嗽、腹痛等症状，寒邪
最易伤肾，因此在日常饮食中应食用一些温肾补养之

品。虽然冬季是补肾的好时机，但要注意阴阳双补，不可一味
补阳，使人体达到整体的平衡。为此，潍坊市中医院临床营养科主

任张永超为市民介绍小寒节气养生原则，并推荐了两款养生药膳。

养生原则

　　起居养生
　　小寒节气应早睡晚起，以养阳气。同时，要注
意防寒保暖，尤其是头部、手部和脚部。外出应戴
上帽子和手套，晚上可以用热水泡脚，帮助身体
保温。
  饮食养生
　　小寒时节应注重温补，尤其是补肾防寒，进食
应多样化，精粗搭配，荤素兼吃。冬季养生注重
“藏”，少进食生冷食物，适量进食温热食物，如
羊肉、鸡肉等；可多进食富含蛋白质食物，如鱼
类、牛奶等。要注意的是，补益之品多滋腻碍
胃，脾胃虚弱人群往往会出现“虚不受补”，容
易加重消化不良，所以进补的同时要注重调养
脾胃。
　　       运动养生
　　 适量的运动可以帮助身体疏通气血，
增强免疫力。小寒时节可以选择练瑜伽、

打太极等柔和的运动方式，避免过度剧
烈运动。运动前应做好热身，避免

受伤。
　　  心理调适

　　  冬季天气寒冷，
容易影响情绪，可

以通过听音乐、阅读等方式放松心情，保持心
态平和。同时，应减少夜间活动，避免扰动
阳气。

药膳推荐

　　当归山药煲羊肉
　　材料：羊排500g，山药200g，胡萝卜200g，当归
10g，生姜20g，红枣10枚，枸杞、食盐适量。
　　做法：将羊排用清水浸泡，洗净血水，切小
块；当归、生姜洗净，生姜去皮切大片；山药、胡萝卜
去皮切块。将生姜、当归、山药、胡萝卜、羊肉同放砂
锅内，加水适量，大火煮沸，放入红枣、枸杞后改用
小火煲1小时-2小时，出锅前加食盐调味即可。
　　养生功效：温中补虚，散寒止痛。

　　红枣桂圆阿胶小米粥
　　材料：红枣10g，桂圆肉10g，阿胶粉
3g，小米100g，红糖适量。
　　做法：将小米浸泡半小时，红枣切
丝备用。锅内放入所有材料，加适量
清水煮沸后，转小火煮40分钟，
加入红糖调味即可。
　　养生功效：补中益
气，养血安神。

□本报记者 王路欣 通讯员 陈晓


