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  杨圣洁 坊子区博文现代学校教师，
中共党员，毕业于山东师范大学英语系。
工作十余年来一直从事初中英语教学工
作，多次执教市、区优质课和展评课，主
持多项英语教学研究相关课题。被评为坊
子区初中英语教学能手，曾荣获潍坊市
“一师一优课”一等奖、潍坊市微课评选
一等奖、坊子区优质课评选一等奖等。

  初中英语学科是一个知识体系不
断扩展和深化的学科，知识点关联性
强，语言复杂程度呈螺旋式上升，可
能会让基础不太稳固的同学感到越来
越难。为帮助初中阶段考生们更加科
学、有策略地进行英语期末复习，近
日，记者采访了坊子区博文现代学校
优秀英语教师杨圣洁，为初中生进行
技术性备考指导。

□文/图 本报记者 何赛

策略层面：心中有数，步步为营
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  从容自信的备考和应试状态是稳定发挥
的关键因素。同学们在备考期间，一定要调
整好积极向上的学习状态，这样才能让复习
达到事半功倍的效果。
　　当然，自信从容也不能凭空而来，而是
要取决于复习阶段积攒的“底气”。同学们
可以根据前面所述的复习策略全面展开复
习，做好薄弱点笔记，并及时整理练习和测
验中的错题，做好分析。考前重点查看笔记
和错题本，补齐短板，提升自信心。
　　备考期间保持正面思维，坚信自己能克
服困难，取得最优化的复习效果，这是一种
很大的隐性优势。比如，阅读理解题的成绩
和词汇量其实并不成正比，词汇量更高的同
学未必答题正确率更高，但是，充足的词汇
量赋予学生更多底气，答题时更加笃定自
信，这份从容才是最大的加持。反之，遇到
生词或有难度的文章心底生怯，失了章法，
慌乱作答，势必影响大局。

英语   初中英语考试对知识点的考查比重不
大，试题多以篇章的形式出现，重点考查英
语的综合运用能力、思维水平、文化理解力
和情感共鸣能力。所以，在最后的备考阶
段，同学们要积极调整策略和心态，从容不
迫应对考试，争取稳定乃至“超常”发挥。
　　首先，明确考试目标，制定高效复习计
划。目标不能泛泛而谈，务必精准。比如，
目标为125分，即目标扣分25分，分到每一
个大题当中，大致为听说测试控制在5分，
阅读理解控制在4分，完形填空控制在3分，
词汇应用控制在4分，阅读表达控制在3分，
书面表达控制在6分。这样，就能明确每个
题型最多错几个，结合自身学情，进一步确
认复习强度和复习的侧重点。
　　其次，构建结构化知识脉络，夯实基础
知识。以八年级上册为例，其实知识点并不
多，但每个知识点包含若干个细碎知识点，
可利用思维导图将其系统化、结构化地梳理
出来。同时，在梳理的过程中，夯实基础知
识，提高对知识点的分析和运用能力。比
如，教材中第七、八模块语法内容为过去进
行时，可按照定义、关键词、与一般过去时
和现在进行时的对比、对when和while的用
法辨析等方面绘制思维导图，形成关于过去
进行时的结构化脉络。然后，结合相关题目

进行专项训练，在练习中查漏补缺，反过来
加深对知识点的理解，并熟悉该知识点的考
查形式。
　　再次，重视阅读训练，总结答题技巧。
阅读在笔试中的比重约占70%，阅读能力是
考查的重点内容。考试前夕，需有针对性地
进行阅读训练，并总结提炼对自己有效的方
法。比如总分结构的语篇中，取题目、问大
意的答案多在第一段最后一句；将答案信息
勾画标记出来，并标注相应序号；根据题目
搜索关键词，深入分析，选取最合理答案；
根据语篇内容进行逻辑推理，判断作者的意
图和观点；遇到生词时，可通过上下文猜测
词义，或根据前、后缀推测其含义和词性，
从而扫除阅读障碍等。
　　此外，听说训练总分40分，书面表达总
分20分，一共占40%的比重。这两个大题看
似考查听、说、写的能力，实则对课文有很
强的依附性。在复习中，同学们应将课文内
容熟记于心，掌握标准读音，方能在复述句
子和朗读课文中斩获高分。书面表达依托于
教材的模块话题，除了充足的课文基础外，
还应背诵范文，熟悉不同类型作文的结构和
模板，应试时布局结构，将文本灵活变通，
完成创作。

心理层面：自信笃定，专注致远

  考试临近，同学们难免会因压力而感
到焦虑，这十分正常。但请同学们通过脚
踏实地的努力，来平复自己的紧张情绪、
调整好心态，以最佳状态迎接考试，取得
理想成绩。最后，预祝每一位学子“持将
五色笔，夺取锦标名”，书写出令自己满
意的英语答卷！
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  我儿子成绩不错。快期末了，邻
居想让他的孩子跟我儿子一起学习。
两个孩子平时关系不错，我一方面觉
得两个孩子一起学习有商有量，另一
方面又担心会影响儿子。该如 何
抉择？

  答：您的矛盾心理主要在于既希望孩子
互助提升，又担心他们分心闲聊，影响学
习，所以建议采取一种审慎而开放的态度。
　　可与孩子进行深入交流，了解他对于与
其他孩子一起学习的看法和感受。如果孩子
对此持开放态度，并且认为这有助于他的学
习，我们可以再进行一些具体方式的讨论。
比如，明确孩子们一起学习的目标，并设定
一些基本的学习规则；专注学习的时间、休

息的时间，以及如何公平地分配学习资源，
两人互动中可以制定答疑的界限，例如遇到
难题思考10分钟后探讨。
　　家长也可定期评估两个孩子一起学习的
效果，观察他们是否能够相互促进，或者是
否存在任何可能影响学习的问题。若孩子对
共同学习不持积极态度，可委婉拒绝邻居，
假期再约；或提议偶尔讨论难题，不耽误学
习还增进情谊。

  女儿初三了，这段时间好像很焦
虑，晚上做作业到很晚。作为家长想
劝又怕说多了引起她的反感，那可以
做些什么呢？

  答：面临中考这一重要挑战，孩子会担
忧自己的成绩能否考上理想高中，对未来充
满不确定感，同时作业量和学习强度的加大
也会让他们身心俱疲。作为家长，首先要稳
定自身情绪，您的从容能给孩子传递安心的
信号。生活方面精心照顾，提供营养均衡的
饮食，确保孩子有良好的身体状态应对学

习。学习上，和孩子一起梳理作业，按照难
易程度和科目分类，制定合理的时间表，避
免孩子长时间持续学习产生过度疲劳与厌
烦。此外，还可以营造相对松弛的家庭环
境，多倾听孩子的想法，用温和、理解的态
度与她交流，适时给予鼓励与肯定，让孩子
感受到家人的支持与信任。

  最近初三家长群的动静很大，大
家都在为孩子的升学找出路。作为家
长不焦虑是不可能的，现在很纠结是
不是也要加入一些家长群，学习一下
其他家长的做法？

  答：家长群是信息交换、经验共享的平
台，既可以帮助家长获取招生政策变化、多
种升学渠道等信息，也可进行经验交流，彼
此借鉴备考经验。然而，大量的信息容易让
人应接不暇，其中夹杂的焦虑情绪可能会互
相传染，而且看到他人的做法后，容易盲目
跟风，忽略自家孩子的特点。
　　因此，家长若能够保持理性，善于筛选

信息，并且有足够的心理承受能力来应对可
能出现的焦虑情绪，那么加入家长群可以获
得更多的信息资源。此外，家长可以通过咨
询学校老师，也需要和孩子沟通来帮助他们
明确适合自己的升学之路。据《钱江晚报》

杨圣洁


