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名医小档案

　　张吉柱：毕业于济宁医学
院精神卫生专业。现任潍坊市
精神卫生中心精神一科主
任、精神康复科主任，主任
医师，山东第二医科大学聘
任教授，山东省司法鉴定专家
等。先后荣获“潍坊名医”
“潍坊好人”“潍坊市最美抗
疫医务工作者”等荣誉称号。
　　专业特长：精神分裂症，
抑郁症，焦虑症，双相情感障
碍，失眠，青少年心理行为问
题及学习困难等治疗。
　　坐诊安排：
　 潍坊市精神卫生中心（潍
坊院区）知名专家门诊（周一
上午）、专家门诊（周五全天）

  “世界上最宽阔的是海洋，比海洋更
宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心
灵。”张吉柱经常说起这句话，在他看
来，作为一名精神科医生，肩上的担子很
重。他耐心倾听每一位患者的心声，不放
弃任何一位患者。
　　多年前，正上高二的小王出现厌学、
焦虑、自残等情况，家人带她找到了张吉
柱。“这个孩子当时正好也处于逆反期，
内心敏感，对生活十分焦虑。”张吉柱回
忆道，通过整合药物治疗、心理治疗以及
无抽搐电休克治疗、重复经颅磁刺激治疗
等，休学一段时间后的小王慢慢恢复了正
常。小王重新回到校园后，张吉柱也一直

与她保持联系，并不断鼓励她。最终，小
王以优异的成绩考入了上海的一所大学。
　　温暖不断传递，小王大学毕业后回到
潍坊成为了一名教师，因为自己之前曾经
出现过心理方面的问题，所以她十分重视
学生们的心理疏导。在发现有学生存在心
理方面问题时，她及时与家长沟通，并建
议就医咨询。由于发现得早，学生经过心
理疏导后，很快恢复到正常的生活状态。
　　张吉柱也经常带领他的团队进行心理
义诊宣传，多方位普及心理健康知识，积
极开展进社区、进企业、进机关、进学校
等心理健康服务“六进”活动，向更多人
传授心理健康知识，传递温暖。

用心对待每一位患者，患者出院后还会保持联系

□文/图 本报记者 常方方

  25岁的王先生患有被害妄想症，
出现幻觉，总感觉有人要害他，更不

敢参加集体活动。家人带他找到张吉
柱，并接受治疗。在未痊愈的那段时间
里，王先生身边的朋友、同事等从未对
他另眼相看，而是一直鼓励他。经过治
疗，王先生最终完全康复，并且在工作
中变得更加出色，还被评为“潍坊好
人”。张吉柱说，很多患者在经过积极
的治疗后，回归了正常生活。
　　从事精神卫生工作30年，张吉柱能
深深感受到患者的痛苦与无助。多年
前，精神患者被妖魔化，感觉他们和正

常人不一样。
  “随着医学的发展和社会的进步，社
会上对精神疾病的认知正逐步改善，但还
是希望社会对精神患者多一点包容和理
解，为更多的患者带来希望和康复的可
能。”张吉柱说，除了社会方面，患者家
属也要给予患者支持，帮助患者走出
阴霾。
　　张吉柱表示，只要患者信任他们，并
且配合治疗，很多人都可以痊愈。心理健
康和精神卫生，关系到个人的成长、家庭
的和睦、社会的和谐，希望更多人关注自
己的精神健康状况，出现问题及时就医。

 社会要多一点包容和理解，支持鼓励患者

  1月1日上午，张吉柱正与一名年轻的
抑郁症患者耐心交流，在他的慢慢引导
下，患者开始吐露心声。这名患者是发现
自己“不对劲”后主动来到医院的，由于
症状较轻，张吉柱认为治愈的难度并
不大。
　　以前，大多有抑郁、焦虑等症状的患
者会选择到综合性医院就诊，因为担心到
精神类疾病的专科医院就诊后会被称为
“精神病”，所以不愿意跟精神科有关
联。近些年，随着精神医学知识的普及、
宣传和社会的重视，加上自我健康意识的
提高，病耻感减轻，群众对健康的理解越
来越全面。所谓健康不仅仅是躯体上的健
康，心理上的健康同样重要。因此，现在
越来越多的人在发现自己存在心理方面问
题后，会主动来到专业的医院就诊。
 　“心理疾病最重要的就是早发现、早
诊断、早治疗，发现治疗得越早，治愈率
就高，从而减少病残率。”张吉柱说，一
说到残疾，大部分人首先想到的是身体上
的，其实心理上一样有残疾，而且远比身
体上的残疾更可怕。一些精神疾病如果没
有治愈，等发展严重后，患者便无法适应
社会和家庭生活，慢慢丧失劳动能力，生
活自理、智力、记忆等也会全面衰退。有
的人肢体上虽然有残疾，但一样可以为社
会作贡献，若心理残疾了，便失去了这种
能力。

在他慢慢引导下

患者开始吐露心声

  有的人生活在阳光下，有
的人却受困于阴霾。潍坊市精
神卫生中心精神一科主任张吉
柱经常说，他愿意帮助生活在
阴霾中的患者走向阳光，这些
患者需要有人拉他们一把。从
事精神卫生工作30年以来，张
吉柱已经数不清将多少名患者
带到了阳光下，他只希望越来
越多的饱受精神和心理困扰的
患者被关心、被治愈，拥有正
常的生活。
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张吉柱与患者谈心。

张吉柱

呼吁家长关注青少年心理健康，多些亲子互动

  张吉柱在接诊的过程中，遇到了许多
青少年患者，抑郁、焦虑、自伤、自残
等，还有的内心麻木，不上学、不上进，
感觉自己的人生没有价值，更没有任何目
标，这些都让张吉柱感到惋惜。
　　“很多孩子出现这种问题，实际上与
家庭、教育方面是分不开的。”张吉柱
说，目前，很多家长在幼儿园阶段就开始
给孩子报培训班，说不能输在起跑线上，
等到了小学，周末不是让孩子多做习题就
是上辅导班，还总灌输学习不好就没有出
路的思想。部分孩子到了初、高中阶
段，成绩总上不去，心理便慢慢承受
不住，只能通过网络游戏、自我伤害

等来获取某种刺激。
  学习固然重要，但是心理健康同样重
要，家长们不要给孩子太大的压力，不要
做强势的家长，多一些亲子互动，多一些
心理方面的关注，让孩子健康地成长。
　　对于青少年抑郁症、焦虑症等患者，
只要能早期诊断和接受早期系统规范的治
疗，大部分患者都能获得较好疗效，减少
复发的风险。“有机会拯救一个人的灵
魂，对我们来说是多么大的特权，也是多
么沉重的责任。”张吉柱说，为了更好保
障青少年心理健康，医院开设了学习困难
门诊、儿童青少年门诊及儿少精神科病房
等，专门为青少年群体提供帮助。


