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什么是动态血压监测

　　动态血压监测是诊断高血压不可缺少的一个方法。
动态血压记录仪通常白天每30分钟测量一次，晚上睡眠
期间每小时测量一次，监测日常状态下的24小时血压变
化，可绘制人体一天的血压波动曲线。动态血压包括收
缩压、舒张压、心率以及它们的最高值和最低值、平均
动脉压、谷峰比值、标准差、收缩期及舒张期的血压负
荷等各项参数。
　　动态血压监测可以避免门诊血压测量的偶然性，避
免情绪、运动、进食、吸烟等因素的影响，客观真实地
反映血压情况。

为什么要做动态血压监测

　　在日常生活工作中，往往会发现一些患者，有时血
压升高，有时血压又是正常的。对于这种没有明确诊断
的患者，一般建议做24小时血压监测，以明确诊断。
　　人体的血压时时都处在变化之中，24小时内血压有
高峰、有低谷。正常人的高峰和低谷应当是勺形的血
压，也就是在早晨起来会略高，到晚上或者睡眠过程中
略低。因此，人体的血压时时刻刻都在变化，偶尔出现
1次至2次超过正常值，并不能反映病人整体的情况。而
24小时的动态血压能监测到平均的血压值，能更好地发
现血压变化规律，可以监测到主要的数据，包括血压变
化的节律性，也使得高血压的诊断和治疗将更加准确和
科学。

动态血压监测有何临床价值

　　提高高血压诊断的准确性；
　　评估心脑血管疾病风险，提高风险评估的水平；
　　评估降压疗效；
　　指导个体化治疗，提高降压治疗的质量，预防心脑
血管并发症。

动态血压监测适合哪些群体

　 医院内测得血压高，在家中测血压正常者。
　　新近发现的高血压患者。
　　高血压易患人群（如平时血压130-139mmHg/85-
89mmHg、肥胖、有高血压家族史者）。
　　继发性高血压的鉴别诊断。
　　经降压药物治疗后血压控制不满意者。
　　临床上指导降压药的应用、评估药物的作用、判断
高血压的预后等。

佩戴动态血压仪需要注意什么

　　 监测期间，穿着宽松、舒适的上衣或衬衫，避免
游泳和洗澡。

　　避免重型器械、动力工具操作或电磁场干
扰，以免造成监测仪功能紊乱。
　　就寝脱衣服要小心，不要将空气软管从
监测仪上断开。
　　测量过程中上臂应放在身体的侧面
腋中线水平、保持不动并放松。睡眠中
测压时以平卧为好，否则可因侧卧使测
压的手臂与心脏不在同一水平而影响
结果。
　　不能自行拿掉袖带，不能从仪器中
取出电池，并保持监测仪干燥。
　　若袖带松脱、过紧或血压计长时
间停止测量，应与医务人员联系，及时
纠正袖带或检测监护仪。

□本报记者 王路欣
　　冬季心梗的发病率显著增加，对于患有“三高”
的慢病患者来说，家中常备阿司匹林、硝酸甘油、速
效救心丸这三种药物是非常重要的。那么，这三种药
物该如何正确使用呢？
  潍坊市高新康复医院心内科主任王秀梅表示，硝
酸甘油作为公认的“救命药”，是一种扩张血管的药
物，主要用于冠心病心绞痛的治疗及预防，可以迅速
扩张冠状动脉，增加心肌血流量，减轻心脏负担，缓
解心绞痛等症状。出现先兆症状时，应舌下含服1
片；当发生阵发性胸闷、憋气、胸痛等急性心绞痛症
状时，舌下含服1片，2分钟至3分钟后即可起效，作
用可持续20分钟至30分钟。如果5分钟后没有得到缓
解，可再含服一片；15分钟内含服了3片仍不缓解，
应立即拨打急救电话送医治疗。
　　速效救心丸是中成药，成分中有一味川芎，其中
所含的川芎碱对动脉血管有较强的扩张和解痉挛作
用。另一种成分冰片则有一定的止痛作用。作为治疗
冠心病、心绞痛的急救药，速效救心丸在临床上的应
用已经有20多年了。速效救心丸具有预防、治疗和急
救三重功效，能抗心肌缺血、保护心脏、降低血黏
度、解痉镇痛，也可在医生指导下服用，用于防治心
脑血管疾病。当出现胸闷、心前区不适、左肩酸沉等
先兆症状时，应迅速含服速效救心丸，每次舌下含服
4至6粒，但急性心绞痛发作时应含服10至15粒。如果
用药10分钟后症状仍不缓解，可酌情再服用一次，若
连用两次仍不能缓解，应立即送医院救治。
　　“阿司匹林是一种抗血小板药物，主要用于预防
和治疗动脉血栓栓塞性疾病。”王秀梅说，对于冠心
病患者，阿司匹林是常规用药，能够抑制血小板聚
集，预防血栓形成，从而有效预防和治疗冠心病，适
用于已经发生过心脑血管疾病或有高风险发生此类疾
病的患者，可显著降低心肌梗死的发生率及死亡率。
没其他应急药时，可服300毫克阿司匹林，对于急性
心肌梗死，阿司匹林起效比较慢，至少几个小时，不
能救急。但如果身边没有其他急救药，只有阿司匹
林，服用的剂量应是300毫克。另外，为了加快吸收
效果，嚼碎服用比喝水吞下更有用。
  心肌梗死是一种随时危及生命的急性心脏疾病，
除了要常备“急救药”之外，还要学会紧急应对措
施，为稳定病情和后续治疗争取宝贵时间。

  蔬菜种植过程中，为保产保质会使用农药进行病
虫害防治，但不合理的施用也会导致蔬菜农药残留量
超标，对消费者健康带来一定的危害。为了探究清洗
方式对去除蔬菜中的农药残留的效果，实验室用不同
清洗方法，对蔬菜中农药残留的去除效果进行研究。
分别选择蔬菜中超标率较高的腐霉利、克百威作为清
洗对象，以果菜类和叶菜类超标率较高的樱桃、番茄
和菠菜为基质，比较家庭中常用的清洗方式（1%小苏
打溶液浸泡加冲洗）、目前市面主流的电解水技术原
理便携式果蔬清洗机与普通清水冲洗方法对农药残留
的去除效果。
  试验结果表明，清水冲洗、1%小苏打溶液浸泡加
冲洗和便携式果蔬清洗机清洗对蔬菜中两种农药的平
均去除率分别是45.00%、41.34%和50.90%，3种方式均对
农药残留去除效果较好。
  农药残留去除效果与清洗方式、农药种类和蔬菜
种类都有关。因此，在日常的生活中，需要根据蔬菜
种类等情况，选择合适的清洗方式，在不同清洗方式
的去除效果差异并不显著时，清水冲洗是最经济实惠
的选择。虽然清洗浸泡的方式对于农药及其代谢物有
去除效果，但做不到完全去除，即去除率均达不到
100%。因此，建议在食用皮可食蔬菜前先进行充分清
洗，去皮后再烹制更优。
         潍坊市疾病预防控制中心 王丹
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　 高血压的
发生，给患者
的生活和身体
带 来 很 大 影
响。动态血压
监测可以客观
真实地反映血
压情况，使得
高血压的诊断
和治疗更加科
学准确。什么
是动态血压监
测？动态血压
监测适合哪些
群体？潍坊市
第二人民医院
( 潍 坊 呼 吸 病
医 院 ) 功 能 检
查科的医生为
您详细解答。


