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  桑月高 现任坊子区博文现代学校级部副主任兼班主任，因教学
成绩突出，多次获得学校优秀教师、优秀班主任等荣誉称号，获评坊
子区青创课堂大赛一等奖、优秀青年教师奖等荣誉。

  同学们请记住，学习是一个持续的过程，每一次的复习和练习都
是对知识的巩固和提升。期末考试不仅是对你们这一学期学习成果的
检验，更是你们展示自己努力和成长的机会。面对挑战，不要害怕，
也不要逃避，勇敢地去面对它，用你们所学到的知识和技巧去克服
它。相信自己，你们已经付出了努力，现在只需保持冷静和自信，将
所学知识运用到实际考试中。
　　在此希望同学们了解，成绩并不是唯一的衡量标准，更重要的是
在备考过程中展现出的坚持和毅力。无论结果如何，都请保持一颗积
极向上的心，因为未来的路还很长，还有很多机会等待着你们去
把握。
　　初三上学期的数学期末考试，既是一次挑战，也是一次机遇。只
要同学们制定科学的备考策略，保持良好的应考心态，就一定能在考
场上发挥出自己的最佳水平，为中考之路铺就坚实的基石。祝愿每一
位同学都能在期末考试中取得优异的成绩，从中收获成长和自信，为
接下来的学习和生活打下坚实的基础。加油！同学们！

  期末考试不仅是对同学们学习成
效的一次全面检验，更是为即将到来
的中考进行的一次预热。为此，记者
采访了坊子区博文现代学校初三级部
副主任兼班主任的桑月高老师，围绕
初三期末考试的特点与意义、有效的
复习策略以及考场应试技巧这三个方
面，深入剖析初中数学的复习方法，
为同学们的备考之路点亮一盏明灯。

□文/图 本报记者 何赛

  初三是初中学习的冲刺阶段，本次期末
考试不仅衡量着同学们对本学期知识点的掌
握深度，更是一次对心理素质的巨大挑战。
数学，也以其独有的逻辑严谨性和抽象思维
要求，成了许多同学求学路上的“拦路
虎”。但正是这样的挑战，促使同学们在备
考过程中不断成长，为即将到来的中考铺设
坚实的基石。
　　初三的这次期末考试，与以往相比显得
尤为特殊。随着学习内容的扩展和难度的提
升，不少同学感到知识掌握不够牢固，仿佛
吃了“夹生饭”，导致面对期末考试时备感
吃力。实际上，考试的难度并非不可逾越，
考查的知识点大多为基础内容。之所以感觉
困难重重，是因为部分同学在知识点上存在
遗忘或掌握不够扎实的情况，导致在应用时
不够熟练，解题速度受到影响。
　　本次数学期末考试，全面覆盖了整个学
期的知识点，从代数运算到几何证明，从基
础概念的理解到综合应用的掌握，无一遗
漏。这就要求同学们不仅要熟记每一个公
式、定理，更需在复杂多变的问题情境中灵
活应用。
  因此，这场期末考试不仅是对同学们知
识积累的检验，更是对其思维能力、学习态
度及问题解决能力的全方位考查。

制定一套科学有效的备考方案

初三期末考试特点及重要性
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  面对繁重的复习任务，同学们需要制
定一套科学有效的备考方案。
　　首先，梳理知识体系，全面回顾本学
期所学内容，构建清晰的知识框架。同学
们可以通过思维导图或知识树的形式，将
各个章节的知识点串联起来，形成完整的
知识体系。
　　其次，分类练习，查漏补缺。同学们
要针对自己的薄弱环节，进行有针对性的
练习，也可以将题目分为基础题、中等题
和难题三个层次，循序渐进，逐步提升。

同时，利用错题本记录易错点和解题技
巧，定期回顾，确保不再犯同样的错误。
　　第三，要定期进行模拟考试，模拟真
实的考试环境，检验复习效果，适应考试
节奏。模拟考试，不仅可以检验自己对知
识的掌握程度，还能锻炼时间管理和心理
调适能力。
　　第四，与同学组建学习小组，共同探
讨难题，加强合作交流，共同分享学习心
得。交流中，可以发现自己的学习盲点，
并借鉴他人的解题思路，实现共同进步。

名师档案

老师有话说

好心态和好策略助力超常发挥

  考场如战场，良好的心态和
策略同样重要。
　　首先，保持冷静，稳定情
绪。进入考场前，先深呼
吸，放松身心，告诉自己
“我已经准备好了”。当考
试中遇到难题时，也不要慌
张，先跳过，待其他题目完
成后，再回头攻克。
　　其次，在考试中要仔细
阅读题目，明确题意。每
做一道题，都要先审题，
确保理解题意后再作答，
避免因粗心大意而失分。
　　第三，合理分配时间，把握节奏。根
据题目的难易程度和分值，合理分配答题
时间。遇到难题时，不要恋战，要及时止
损，确保整体得分。
　　第四，规范书写，注意细节。解题过
程要清晰明了，步骤要保持完整，避免跳
步。同时，要注意单位、符号等细节，避
免因小失大。
　　其实，数学考试失分无非三种情况，
一种是时间不够，一种是题目会做，但因
为粗心失分，还有一种就是题目根本不
会做。

  针对第一种，时间管理很重要，平时
训练时一定要计时。各类型题目要控制好
时间，如果超过时间的话，可以选择跳
过，不能为几分的题目花费半个小时。
  针对第二种情况，在平时做题时，要
有打草稿的习惯。一张草稿纸可以划分成
多个方格，每个格子里写一道题，这样回
过头来检查时会很清晰。
  针对第三种情况，就需要同学们去整
理错题本，对于每一种题型都需要去总
结，将经典题目、错题记录到错题本上，
然后定时去看或者考前复习。
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