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  岁末的钟声，不经意间已悄然在远
方回响。回望这一年，你经历了什么？
有哪些收获？有哪些遗憾？是否依然
信心满满？又是否依然斗志昂扬？或
许，我们每个人都有过挫折与失败，有
过迷茫与彷徨，但更多的是对生活的热
爱坚守和对梦想的执着追求。
  有句话这么说：“人犯一苟字，
便不能振；人犯一俗字，便不可
医。”意思就是说，一个人要是开始
随便，就很难再振兴了；一个人要是
心性流于俗气，就很难再用药医治。
  有的人，对于平淡的日子充满各

种嫌弃、厌恶。于是，生活也过得浑
浑噩噩、一地鸡毛。其实，人只要守
得住自己那一口心气，就会发现生活
无处不是阳光。人生的很多事情到后
面比拼的就是“心气”，发自内心地
学会爱自己、相信自己，渐渐地在心
底根植乐观、自信，就像一棵树，只
要有了深邃的根系和挺直的主干，无
论余下的日子里怎样骤雨急下，都能
撑过去。
  所以，人最怕什么？最怕没有心
气，只要心气还在，精神不倒，还拥
有逆风飞翔的勇气，翻盘的机会就总

会到来。
  向前走吧，未来的你一定会绽放
更加耀眼的光彩！
  昨日冷空气到访，气温下降明
显，白天最高气温仅3℃左右，体感
“冻”人。据市气象台预报，今日冷
空气余威尚在，北风凛冽，气温持续
低迷，28日、29日冷空气暂歇，气温
逐日回升。今日晨练指数三级，早晨
风大天寒，不太适宜晨练；穿衣指数
二级，适宜穿着棉衣、皮衣、厚毛衣
等冬装。
□本报记者 石风华
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