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  今年夏天的一个周末，我到植物园游玩。雨中的
园子别有一番韵味，芊芊芦苇在湖畔扎根，微风拂
过，雨丝在苇叶上摇曳。虽已到不惑之年，但童心未
泯，我就地取材，捡一苇叶，折成大蓬船，放入地面
积水处。“一叶扁舟清波去，人生忧愁至此无”，看
着苇叶大蓬船渐行渐远，我内心平静，放下了许多
烦恼。
  此意境激起了我的一些人生思考，对人生态度亦
产生了深远的影响。每当翻阅照片，看到当时拍下的
这一幕，都有一种力量，仿佛鼓励我在现代社会中保
持独立与自由的精神状态，追求心灵的纯净与宁静；
同时，也提醒我要珍惜与自然的和谐共处，学会在繁
忙的生活中寻找片刻的宁静与放松。
  “给自己时间，不要焦急，一步一步来，一日一
日过，请相信生命的韧性是惊人的，跟自己的心去合
作，不要放弃对自己的爱护。”我很喜欢这段话，当
你的能力驾驭不了你的抱负时，就应该沉下心来历
练，冷静看待得失。沉淀并不是消沉，而是以一颗淡
然的心审视浮躁，在宁静中找到自己的位置，是一个
人最好的升华。
  未来，愿我们都能沉淀下来，汲取力量与智慧，
以更积极、乐观的态度面对生活。

  我喜欢摄影，12月初，我们一行11人沿网红公路向
临朐嵩山方向进发，拍摄初冬时节的柿子树。
  山间寒气逼人，我们的拍摄热情却很高涨。一棵柿
子树吸引了我们的目光，树立于荒凉的山坡上，嶙峋遒
劲的枝干上缀满晶莹剔透的柿子，用最热烈的橘色装点
着黛色的山野。找个绝佳机位，“咔嚓”，定格美景，
喜悦漫上心头。
  据当地老乡介绍，冬季也会有挂满柿子的柿子树存
在，大致有两个原因：一是这些柿子树生长在交通不
便的偏远地带，采摘、运输成本较高，村民放弃了
采摘；二是村民有意识地留下一部分柿子，为鸟儿
留作过冬的食物。这一善举不仅能减少柿树病虫害
的发生，还能保证来年柿子丰收。
  长见识了，没想到这次寻柿旅拍，我不仅捕捉
到了美丽的风景，还对人与自然的和谐关系有了更深
的理解，收获颇丰。

  今年夏天，朋友圈里很多人晒出魅力耳朵草原
照，我想去草原的欲念也达到了顶峰。可现实是，
我的俩娃难以摆脱，加上担心路途遥远、天气未
可知等因素，我处在左右摇摆之中。就在这时，
崇礼这个陌生的地名闯入眼帘。在各路达人分享
的攻略里，这一处被低估的宝藏度假胜地，既能
满足我想看草原的愿望，又能让孩子们彻底放飞
自我。
  说走就走！抵达崇礼的那一刻，我心中窃喜：
“来对了！”从30℃的酷热之地闯入19℃的秋凉，那

感觉真的爽。据当地人说，这里最热的时候温度
在24℃-25℃，而且只有中午一小会。懒人的

出游就是跟着攻略走，接下来的几天，我
们把太舞小镇、富龙小镇等玩了个遍。

乘缆车看美景，大雨过后走一趟张北
草原，从小吟诵的那句“风吹草

低见牛羊”就在眼前，美得让
人舍不得眨眼……这次旅
行，全家人不约而同给出
满分。如今再次翻阅手
机里的风景照，每一
张都是恣意挥洒的泼
墨蓝。
  心里种下一
颗种子：明天
夏 天 ， 再 去
崇礼！

  前阵子跟几个闺蜜在微信群里闲聊，各自复盘
即将结束的2024年，猛然间意识到，这竟是35年里我
过得最精彩的一年。
  这一年，我与好朋友踏上新疆这片梦幻之地。
看到了无垠的旷野，如蓝眸般澄澈的赛里木湖，神
秘的喀纳斯山林……一步一景，如诗如画，我真切
感受到生活的边界竟能如此辽远，自由如此触手可
及；这一年，我看了张信哲、周华健、任贤齐的演
唱会。在演唱会现场跟着哼唱、呐喊、流泪，再次
点燃了青春的激情，找回那个无畏、纯真的自我；
这一年，我见到了十几年未见的同学们，相聚时
刻，我们畅谈往昔、感慨今朝，时光仿佛从未走
远；这一年，我自驾去海边追逐一场绝美落日，拿
出尘封许久的相机记录下很多很多的美好……
  仔细想想，我好像常把“改天”“以后”挂在
嘴边，让诸多美好悄然溜走。2024年，我鼓起勇气，
抓住很多眼前的美好。未来，我会为每一缕曙光、
每一抹微笑、每一刻而心动，并为所爱全力以赴。
分享一张我最喜欢的照片，是我在那拉提草原拍下
的，希望每个人都拥有随时出发、追逐美好的
勇气。

  2024年的故事无论酸甜，都成过
往，满心期许着2025年的崭新开场。新
岁有未知旅途、待拆惊喜，怀揣热忱与
勇气，定能邂逅诸多美好！你呢？也准
备好大展拳脚了吧！

一起聊个天

王军（40岁 奎文区）

苇叶作舟，在宁静中沉淀自我

韩洪春（76岁 高新区）

进山拍柿树，收获颇丰

元宝丸子（35岁 奎文区）

为眼前的美好全力以赴

林深见鹿（38岁 奎文区）

崇礼之行，全家人给出满分
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  翻了翻手机相册，里面全是祉猷的照片和视频。
祉猷是我养的一只小猫，这一年，我们一起经历了很
多事情。我做了一件充满勇气的事——— 带祉猷去做了
绝育手术。
  其实在2023年，祉猷已经算是猫界的“大姑
娘”了，深受发情的困扰，可我觉得它还没满一
岁，做绝育手术有风险，所以一直拖到今年。绝育
前的一个月，我查攻略，每天让祉猷适应航空箱和
胸背的感受，认真做着准备工作。祉猷做手术的前
一天，我担心得睡不着觉。虽然给它选了自认为最
好的宠物医院里最贵的绝育套餐，可等医生把它带
进手术室后，我还是一直担心它会不会发生意
外……那时，我觉得自己像一个为孩子操碎心的老
母亲。一个小时后，祉猷完成手术。回家以后，麻
药劲还没过的祉猷跌跌撞撞地藏了起来，不吃不
喝，它好像生我气了。后来，经过悉心护理，祉猷
拆了线，光秃秃的肚子上也长出了新毛，我松了一
口气。
  带小祉猷做绝育手术，是我第一次对一个小生
命负责。未来，我也会鼓足勇气去面对一切困难。

七七（26岁 奎文区）

第一次对一个小生命负责


