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　　初三的物理课程在整个初中物
理学习体系中占据着极为关键的地
位，它既是对之前所学物理知识的
进一步拓展与深化，又为高中物理
学习奠定了重要基础。随着期末的
临近，初中同学如何在有限时间内
进行物理学科的高效复习呢？
　　近日，记者采访了潍坊第五中
学优秀物理教师杜忠超。他深入解
读了电学的基本概念与原理，并分
享了如何通过高效的习题练习来巩
固电学知识的实用策略，为初中学
生提供了一份内容丰富、实用性强
的物理“学习宝典”。

□文/图 本报记者 何赛
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　 初三的学习任务较重，物理学科又有一定的难
度，因此，需要合理安排学习时间，制订科学的学习
计划。根据课程表和自己的实际情况，将每天的学习
时间进行合理分配，确保有足够的时间用于物理学
习，包括预习、复习、做作业、做习题等。
　　学习计划要具有可操作性和灵活性，不要安排得
过于紧凑，要留出一定的时间用于休息和调整。例
如，可以将每天的物理学习时间安排在晚上完成作业
后，先进行当天知识的复习，然后做一些相关的习
题，最后预习第二天要学习的内容。每周可以安排一
个固定的时间，对本周所学的物理知识进行总结和梳
理，查漏补缺。
　　制订好学习计划后，关键是要严格执行。要有较
强的自律性和时间管理能力，按照计划有条不紊地学
习。避免拖延和随意更改学习计划，只有坚持执行，
才能养成良好的学习习惯，提高学习效率。
　　同学们，初三物理学习是一段充满挑战但又富有
乐趣的旅程。只要大家掌握了正确的学习方法，保持
积极的学习态度，精研物理夯基础，勤练思维攀高
峰，就一定能够在物理学习中取得优异的成绩，为自
己的未来发展打下坚实的基础。希望大家都能在物理
的知识海洋中畅游，探索物理世界的奥秘，收获知识
和成长！

　 杜忠超：潍坊五中物理教师，毕业于西北工业大
学，常年从事初三物理教学工作。曾荣获潍城区青年
教师课堂教学大赛二等奖等荣誉；指导学生在潍城区
中小学创新实验比赛和潍城区“三说”比赛荣获一等
奖等。
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老师有话说

重视基础知识

构建知识体系
　　电学中的电流、电压、电阻、欧姆定律、电
功率等概念，以及热学里的分子热运动、内能、
比热容等知识，都是学习的核心要点。对于这些
概念，不能仅仅停留在死记硬背的层面，而要深
入理解其内涵、外延以及相互之间的联系。例
如，理解电流是电荷的定向移动形成的，就需要
明白电荷为何会定向移动，以及电阻是如何影响
电流大小的（通过欧姆定律）问题。
　　对于物理规律，要注重其推导过程和适用条
件。像欧姆定律适用于纯电阻电路，在含有电动
机等非纯电阻用电器的电路中，就不能简单套
用。通过深入探究规律的来龙去脉，能够更好地
在不同情境中准确运用。

注重实验探究

培养实践能力
　　初三物理有很多重要的实验，如探究电流与
电压、电阻的关系，测量小灯泡的电功率，探究
影响电阻大小的因素，伏安法测电阻等。
　　同学们在课堂实验中，要严格按照实验
步骤操作，仔细观察实验现象，如实记录
实验数据。例如，在探究电流与电压、
电阻的关系实验中，通过改变电阻
两端的电压，测量对应的电流，
分析数据得出欧姆定律。这个
过程中，操作的准确性和数据
的可靠性至关重要。
  同时，还要积极思考
实验中出现的问题和现象
背后的原因。如果在实验
中发现电流或电压的测量
值与预期不符，不要轻易
放过，要和老师、同学一
起探讨可能的原因，是电
路连接错误、仪器故障还
是存在其他干扰因素等。
通过这样的思考和探究，
能够培养科学思维和解决
问题的能力。

　　在学习过程中，要选择一些有针对
性的习题进行练习，不要盲目地搞题海
战术，而是要注重习题的质量。可以从
教材课后习题、辅导资料、历年中考真题
等习题中挑选典型题目，这些题目往往
涵盖了重要的知识点和解题方法。
　　对于做过的每一道习题，都要认真
分析其解题思路和方法，做到举一反三。
例如，一道关于欧姆定律应用的计算题，
通过改变电阻、电压等条件，尝试用不同
的方法求解，或者将其拓展到串联、并联
电路的综合分析中，这样就能加深对欧
姆定律的理解，提高运用能力，同时培养
自己的思维灵活性。
　　准备一个错题本，将平时作业和考
试中做错的题目整理到错题本上。在整
理错题时，要详细分析错误原因，是概念
理解不清、公式运用错误还是解题思路
不对等。同时，要写出正确的解题过程
和答案，并总结出这类题目的解题方法
和注意事项。
　　定期复习错题本，通过反复回顾错

题，避免在同一个问题上再次犯错，从而
不断提高自己的解题准确率和思维
能力。
  在复习错题时，也可以尝试自己重
新做一遍错题，检验是否真正掌握了相
关知识和方法。

强化解题训练，提升思维能力

　　物理知识与我们的日常生活息息相
关，同学们要善于观察生活中的各种物
理现象，并尝试用所学的物理知识去
解释。
  比如，为什么冬天脱毛衣时会看到
火花并听到“噼啪”声？这是由于摩擦
起电和静电放电现象；为什么汽车在刹
车时人会向前倾？这涉及惯性的知识；
为什么用高压锅煮食物熟得快？这与气
压、沸点有关等。通过对这些生活现象
的观察和分析，能够让大家感受到物理

的实用性和趣味性，从而提高学习物理
的积极性。
　　此外，可尝试将物理知识运用到实
际生活中，解决一些简单的实际问题。
  例如，利用比热容的知识，解释为
什么海边昼夜温差小，内陆昼夜温差
大，并思考如何利用这一原理在炎热的
夏天调节室内温度等。通过这样的实践
活动，不仅能够加深对物理知识的理
解，还能培养自己的实践能力和创新
思维。

联系生活实际，增强学习兴趣

物理

  杜忠超


