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提前预约，避开就诊高峰

　　提前预约 提前了解医院布局、就医流程等。为避免长时
间等待，建议提前了解所要就诊医院的预约方式，如微信小程
序预约、公众号预约等。以潍坊市人民医院为例，市民可通过
潍坊市人民医院官网、潍坊市人民医院微信公众号或拨打预约
咨询电话963360提前预约。预约成功后，务必确认挂号信息，
包括就诊时间、科室、医生姓名等，以免因信息错误而导致无
法顺利就诊。
　　错峰就诊 不同科室、不同医生的门诊时间可能有所不
同，而且有些时间段就诊人数较多，等待时间较长。因此，在
预约时，尽量避开高峰期，选择相对空闲的时间段就诊，以减
少等待时间，降低交叉感染的风险。

携带必要资料，就诊时准确描述病情

　　携带必要证件和病历资料 就诊时，请务必携带身份证等
必要证件。将孩子过往的病历资料、检查报告等整理好，一并
带到医院。这些资料有助于医生快速了解孩子的病情，作出更
准确的诊断。
 　理清思路，准确叙述孩子病情 家长要保持良好的心态，
就诊前理清思路，回答医生问询时尽量简练、准确、不夸
张、不隐瞒。告诉医生带孩子看病的主要原因和病程等，
如孩子的发病时间、体温变化、饮食情况、大小便情况
等。家长要有记录的意识，这些内容可以用本子记录下
来，防止遗忘。再就是向医生介绍孩子此次生病去过的医
院和用药情况，提供孩子的疾病史和家族史、传染病接触史
以及过敏情况。
　　穿着适宜 就诊时应着宽松易于穿脱的衣物，方便医生检
查。有些检查需要空腹进行，如抽血、B超等，因此在就诊
前，请仔细阅读检查单上的注意事项，并按要求做好准备。

安抚患儿情绪，做好个人防护

　　孩子一般都怕去医院看病，不配合父母和医生，导致很多
检查无法顺利进行。首先，家长要保持冷静和镇定，让孩子感
受到支持的力量。其次，家长带孩子去医院之前，可以告诉孩
子去医院的目的以及就诊流程，演示医生会如何检查身体等。
再次，用温柔的语言和态度安抚孩子，可以带孩子平时喜欢的
玩具或准备一些小礼物，减轻其恐惧心理，鼓励孩子配合检查
和治疗。
  需要提醒的是，家长平时不能拿去医院打针来吓唬孩
子，将医院形容成恐怖的地方，孩子会加大对医院的恐
惧。另外，要对孩子实话实说，告诉孩子打针时会出现疼
痛，这是正常现象，忍一下就过去了，让孩子相信自己，勇
敢面对。
　　就诊期间，家长和孩子做好防护措施，避免交叉感染。家
长和孩子都应正确佩戴医用口罩，家长可以随身携带免洗手消
毒液或酒精湿巾，就诊前后及触摸公共物品后请及时消毒双
手。候诊时尽量与他人保持至少1米的距离，避免交叉感染。

注意后续护理与观察

　　家长要严格按照医嘱用药，不随意增减剂量或更换药物；
回家后密切观察孩子的病情变化，如有进展趋势，应及时复诊
或寻求紧急医疗帮助；保证孩子得到充足的休息，给予清淡易
消化、富含营养的食物，促进孩子身体恢复。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 王永萍 武翠萍
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孕期感染流感
这样治疗更有效

　　冬季气温低、天气干燥，儿童
由于免疫系统发育不够成熟，容易
受到病毒和细菌的侵袭。面对生
病的孩子，家长容易慌乱，在就
医时不能准确描述患儿的症状等
有效信息。为了确保儿童安全高
效就医，潍坊市人民医院的专家提
供了一份儿童就医攻略，供家长们
参考。

带
娃
高
效
就
医 
收
好
这
份
攻
略

　　现在是流感高发季节，孕妇感染流感怎么办？能吃药吗？带着一
系列问题，记者联系到了潍坊市妇幼保健院潍城院区产科主任医师
吴宏。

如何判断是否患流感？

　　孕妇患流感的症状通常与一般人群相似，但可能更为严重。以下
是一些常见的孕妇患流感的症状：
　　发热 孕妇患流感时常出现发热症状，体温可达到38℃以上，甚
至会更高，患者有乏力、头痛等症状。发热可能影响胎儿的健康，需
要采取措施降温并及时就医。
　　咳嗽 流感病毒感染呼吸道后，有些孕妇会出现咳嗽症状，有时
持续数天至数周。
　　肌肉、关节疼痛 流感病毒会引起全身肌肉和关节的酸痛感。疼
痛或呈弥漫性分布，或局限于某些部位，如肩背、大腿等。肌肉、关
节疼痛严重时会影响孕妇的活动能力。
　　呼吸困难 在极少数情况下，孕妇患流感会导致呼吸困难等症
状，这通常是由于病毒感染引起的肺炎所致，需要立即就医。
　　其他非特异性症状 孕妇患流感时，有些出现咽痛、恶心、鼻充
血等症状。这些症状与其他病毒性呼吸道疾病的表现相似，需要进行
诊断性检测以准确区分。

流感病毒会不会影响胎儿？

　　虽然流感病毒经过胎盘传播的情况罕见，但孕妇感染流感病毒仍
可能对胎儿产生不良影响。孕早期感染流感会增加先天性异常的发生
风险，妊娠期流感还可能增加自然流产、早产、死胎、小于胎龄儿和
低出生体重的发生风险。但孕妈妈们无需过度紧张，早期治疗是有益
的，可以降低一定的风险。

孕期患流感应该怎么治疗？

　　与疑似或确诊甲型流感感染者（症状发作前1天至发热症状消退
后24小时）密切接触后，建议预防性应用抗病毒药物。
　　在流感流行季节，孕产妇出现流感样症状，在排除其他病因后，
应尽早开始抗流感病毒治疗，不必等待病毒检测结果。
　　在发病48小时内开始进行抗病毒治疗，可减少流感并发症、降低
病死率、缩短住院时间。
　　发病时间超过48小时的重症患者依然可从抗病毒治疗中获益。
　　用药及方案（以下药物应在专业医师指导下使用）：奥司他韦：
首选药物，75毫克，每日2次，口服，疗程为5天。重症病例剂量可加
倍，疗程可延长。肾功能不全者需要根据肾功能调整剂量；对乙酰氨
基酚：在高热的情况下，可以选用对乙酰氨基酚进行对症治疗，一次
0.5克，可间隔4小时-6小时用药一次，但24小时内不得超过4次。

孕期如何有效预防流感？

　　孕妇应保持良好的卫生习惯，勤洗手，保持环境清洁和通风；均
衡营养、多饮水、充足睡眠，适当保暖、避免着凉，增强体质和免疫
力；尽量减少到人群密集场所活动，避免接触呼吸道感染患者。
　　吴宏建议，在流感季节，处于妊娠期或计划怀孕的女性，无禁忌
者均可接种流感灭活疫苗；妊娠终止后可接种流感减毒活疫苗；对于
密切接触疑似或确诊流感患者的孕产妇，推荐预防性应用抗病毒药
物；在流感季节时可以使用奥司他韦预防流感，推荐口服剂量75毫
克，每日1次，有数据显示连用6周安全有效，服药期间一直有预防
作用。
  吴宏提醒，孕妇是高危人群之一，预防流感非常重要，但无论采
取何种预防措施，都需在医生指导下治疗，切不可自行购买药物口
服，以免对胎儿造成不良影响。


