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　　张学正：主任
医师，硕士研究生
导师。潍坊市中医
院副院长，急诊医学
中心主任。中华中医药
学会养生分会常务委员，山
东省名中医药专家，潍坊名医，山东省优秀医师，山
东省保健工作先进个人。现任中国心脏联盟心血管疾
病预防与康复专业委员会山东联盟常委，山东中西医
结合学会中医经典与临床专业委员会副主任委员，山
东省研究型医院协会心血管病分会副主任委员，山东
省医师协会老年慢病防治专业委员会副主任委员，山
东中西医结合学会心脏康复专业委员会副主任委员，
山东中医药学会心脏康复专业委员会副主任委员，潍
坊市医师协会健康查体医师分会主任委员，潍坊中西
医结合学会心血管专业委员会副主任委员。
　　专业特长：擅长高血压病、冠心病、心律失常、
心力衰竭、糖尿病及并发症、慢性阻塞性肺病中西医
治疗、内科杂病中医治疗以及疾病预防、中医养生保
健、慢病管理。
　　坐诊安排：潍坊市中医院西院区门诊（周四上
午）、潍坊市中医院西院区名医堂（周一上午）

　　“传承精华，守正创新”是中医药自身发展的要
求，也是时代赋予的使命。张学正深知这一点，他组
织并成立了潍坊市中医院经典读书会，积极开展读经
典、诵经典、习经典活动，引领各科医务人员积极学
习中医经典书籍，探讨研究经典经方的临床应用。
　　在守正中创新，在创新中坚守，张学正潜心学习
中医四大经典及黄元御学术思想，结合当前社会环境
等特点，提出致病“多痰多瘀”，治疗要以调畅一身
气机为本。这一理论在临床上取得显著疗效，赢得了
患者的广泛赞誉。
　　高素质中医药人才是中医药文化传承与发展的优
秀群体，张学正十分重视中医人才的培养。他常教导
学生：“医生是一个容错率很低的职业，只有不断学
习、不断探索，努力提高自身业务水平，才能更好地
为人民服务，为社会服务。”
　　栉风沐雨，奋楫笃行。张学正深知作为中医人还
有很多使命要完成，还有更多责任要承担，在中医药
传承与发展的道路上，他告诫自己和学生要初心如
磐，肩鸿任钜，方能走得长远。

人才传承，守正创新显担当

潍坊市中医院副院长张学正

融合中西医精髓 精诚为医25载

　　中医诊疗注重辨证施治、治病求本。张学正认
为，针对疑难杂症，关键是辨清病性与病位，准确
把握疾病基本病机，坚持辨证施治的基本原则，坚
持理、法、方、药的基本步骤。只有这样，才能为
患者带来理想的疗效。对于患者刘女士，张学正至
今记忆犹新。时年45岁的刘女士，自两年前开始，
每个月经周期后都会遭遇一场“无名之火”——— 持
续低热，伴随着乏力和轻微怕风，时有汗出，偶有
头晕，这些症状在活动后会加剧。刘女士四处求医
问药，但是各种现代医学检查都未能给出明确的诊
断结果，这让她备受困扰。
　　经多方打听，刘女士抱着试一试的心态来到潍
坊市中医院就诊，遇到了张学正。张学正接诊后，
详细询问了刘女士的病史，得知她平素月经量偏
多，无明显血块，饮食不佳，喜饮热水，睡眠较
多。凭借精湛的医术和丰富的经验，张学正心中有
了初步判断。经过望闻问切，张学正发现刘女士舌
象淡红，苔有白腻，脉象细弱，结合她畏风、乏力
等症状，中医诊断为内伤发热，辨证为气虚发热
证。西医则诊断为“功能性低热”，一种现代医学
尚未找到有效治疗方法的病症。
　　依据中医辨证，张学正决定采用补中益气汤加
减以补中益气、甘温除热。奇迹发生了，刘女士在
服用7剂中药后，持续低热的症状明显改善，体温恢
复到36.5℃至37.3℃之间，吃饭也变得香了，身上有
劲了，出汗也少了。复诊时，刘女士满脸欣喜地表
示：“咱这中药真有效！”再服用7剂后，她的低热
症状完全消失，体温恢复正常，其他不适症状也烟
消云散。
　　“用最便捷最廉价的治疗方法为患者解除病
痛，是每一位中医医生的追求目标。”张学正的话
语掷地有声，彰显了他的责任与担当。

辨证施治，妙手回春解顽疾
　　“中医康复和西医康复明显不同，西医康复
主要强调运动，而中医康复则侧重动静结合，形
神共养。”12月5日，张学正在为一位患者讲解心
脏康复治疗知识时，道出了中西医康复的核心差
异。在他看来，精准评估是科学康复的前提，只
有对患者的心肺功能进行全面评估，才能制定出
最适合的康复方案。
　　“我在康复治疗时，除了服用张学正副院长
为我开的中药外，还进行了八段锦、太极拳的练
习，现在恢复得非常好。”城区的赵先生激动地
说。自2017年起，张学正在潍坊最早规范开展心
脏康复治疗，填补了本地心脏康复学科的空白。
他带领科室引进了先进的踏车——— 心肺运动试验
设备、无创心输出量测定设备，设立了无氧运动
区、阻抗运动功能区，为患者提供全方位的心肺
功能评估与康复服务。此外，张学正在疾病的诊
疗中注重调理脾胃，脾主四肢运动，因此他提出
将中医传统功法运用到保健康复工作中来，传统
功法动作轻柔，能够促进气血循环、改善情绪、
缓解焦虑。他率先带领科室开展八段锦、太极拳
等传统功法的学习，并将其普及到患者中间，带
领患者进行传统功法锻炼，达到既病康复、未病
先防的效果。

　　在潍坊，有这样一位医者，他不仅精通中
医思想，更善于将其与西医理论相结合，为病
患带来福音，他就是张学正，一位从医25载、
始终坚守初心的名中医。张学正先后师从山东
省名中医唐可清、国医大师熊继柏，积极传承
中医优秀学术思想。与此同时，他还致力于推
动中医药文化的发展。25年间，张学正不仅在
临床领域取得了卓越成就，更在执教、治学方
面为中医药事业培养了大批优秀人才。“弘道
岐黄，精诚为医”不仅是他的座右铭，更是他
行医多年的真实写照。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

精准评估，科学康复显奇效

　　从医以来，张学正始终坚守诺言：“做医生
一定要做‘明医’，细心诊断、耐心解释、用心
治疗。”从2001年起，张学正开始从事急诊急救
工作，一直到2014年。他十三年如一日，每当救
护车的鸣笛声划破夜的寂静，总是第一个冲出，
用冷静的头脑和果断的行动，为每一个岌岌可危
的生命争取宝贵的救治时间。张学正凭借丰富的
经验和精湛的医术，为无数生命点亮了通往光明
的“绿色通道”。
　　岁月流转，2014年，张学正被赋予了新使
命——— 组建并担任医院保健科主任。他以清晰的
思路、细致的计划，带领着一支新生队伍，从零
开始，逐步构建起一个积极向上、和谐共进的工
作团队。在他引领下，保健科不仅成为了守护健
康的坚固防线，更是一片充满爱与温暖的港湾。
六载春秋，保健科实现了零事故、零投诉、零纠
纷的佳绩，连续四年荣获医院先进科室殊荣，而
张学正本人，连续七年被医院评为“先进个人”。
　　张学正深知专业是医生的灵魂，是立足之
本，他不断求索，先后赴全国各大医院学习深
造，每一次学习都是对自我的超越，每一次归
来，都带着更加精湛的医术和更加坚定的信念。

精益求精，医路求索不止步

张学正在带教。（本版图片均为资料图）

张学正为市民把脉。

名医小档案


