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英
语　　初中是学生打牢基础知识的时期，

也是养成良好学习方法和习惯的关键时
期。特别在初中英语学习的过程中，学
生们往往会遇到一系列的重点和难点，
那么，如何帮助学生攻克英语学习的难
关，提升他们的英语综合素养呢？近
日，记者采访了潍坊第五中学英语老师
郭兰，听她讲解关于初中英语听说读写
能力提升的策略和技巧。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 何赛

　　首先，提升自己的阅读能力离不开泛读，“泛读
为王”。学生要选择难度适当、自己感兴趣的阅读材
料，可遵循“二十二十”原则，即翻开任一页，生词
不超过二十个，而且可以一口气读二十页。同时，在
读的时候不要遇到生词就查，可以根据构词法和上下
文义进行猜测。
　　为了提高阅读效率，学生要尽量用眼睛扫读，按
语块摄取信息，提倡模糊理解，不要逐句翻译。在阅
读的时候就是要与这种模糊感相伴，要允许这种模糊
感的存在。当你读一个句子感觉很模糊，不太明了的
时候，可以读一个段落。如果读一个段落还不明确，
那么就去读一个章节。当一个章节一个章节地读下
来，直至读完一本书的时候，这种模糊感就变得越来
越弱，文义在自己的心里也就越来越清晰了。
　　其次，听力突破要选择好听力材料，“精听”
“泛听”相结合。选择听力材料时，必须要选择自己
能够读懂的，而且要音字一体，既要有音频又要有文
字稿。音字一体的练习材料更加方便学生们做“精
听”练习。在练习时，要注意“精听”和“泛听”相
结合，反复听过之后可以进行听写训练。写完之后再
拿着音频的文字稿进行比对，搞清楚自己出错的地方
是因为听觉输入有误，还是连读、弱读等这些语音细
节没有听到，这样才可以有针对性地去突破自己的薄
弱之处。
　　第三，想要口语流利，必须大量朗读。在朗读
时，学生要先阅读文本，扫清理解障碍。然后反复去
听配套的音频，直至听到上句能说出下句了，再进行
“影子跟读”。“影子跟读”时，音频播放了两三个
单词后再跟，要如影随形，并且要听到了再跟，不要
抢跑。
　　学生做“影子跟读”，其实就是在模仿外教的节
奏和语调。英语说得地不地道与发音有关系，更重要
的是在于节奏和语调。同时，还可以进行无错版朗
读。所谓的无错版朗读，就是在朗读的时候需要一口
气读完，不要出错。在进行无错版朗读的时候学生可
以录音，把自己的录音和外教的朗读进行比对，这样
就可以更清楚自己的不足，后续进行针对性的训练。
　　第四，提升写作能力要加强输入并辅以回译、仿
写等练习手段。
　　加强输入就是要大量听读，积累多了，慢慢就有
了语感。当想要表达什么的时候，那些富有表现力的
词汇、句型就会浮现在脑海中。在日常学习中，也可
以做一些“回译”练习，可以在自己阅读及听音频的
基础上，带着对文章的记忆和理解，尝试着对照中文
把你读的文段翻译一遍。这个“回译”练习可以让学
生更好地把握文章的精妙之处，古人云“绝知此事要
躬行”，说的也是这个道理。
　　最后，还可以做一些仿写练习。这个仿写可以是
常用句式的仿写，也可以是一个观点、一个主题的仿
写。这些练习能从根本上提升表达的能力，希望同学
们可以认真践行。

听说读写突破必由之“道”是什么

　　老子曾深刻地阐述过“道”与“术”的关系：“有道无术，术尚
可求也；有术无道，止于术。”所以，希望同学们都能认真掌握英语
的学习之“道”，从根本上提升听说读写能力。同时，再学习一些技
巧方法，用“术”来锦上添花，这才是英语学习的正确打开方式。

　　在听说考试中，同学们可以注
意以下几个方面：音量适中，音量
过小或过大都不利于计算机进行识
别，只有适中的音量，才能让声波
波形分明，利于计算机识别评分；
适当停顿，在合适的地方做好停
顿，方便计算机判断和评分；不要
抢答，在听到开始录音的提示音之
后再开始答题，抢答很有可能造成
录音不完全而影响分数。
　　阅读题目通常有四个题型，包
括主旨大意题、细节理解题、推理
判断题和词义猜测题。
  主旨大意通常是归纳标题或者
概括大意。这类题在作答时，要注
意抓主题句，主题句一般会出现在
文章或段落的开头或者结尾，具有
简洁性、概括性的特点。
  推理判断题需要同学们去推理
判断故事的结局、文章的来源，读

者可能是哪些人以及作者的写作目
的、意图、态度等等。所谓推理判
断是由已知得未知，所以一定要立
足事实，合理推断，尤其不能把文
章当中直接陈述的内容作为答案。
  细节理解题通常的做法是根据
题干中出现的关键词定位与这个题
目相关的语句，然后细读这些语
句，从而作出正确的判断。
  词义猜测题一般都可以通过构
词法和上下文的文义进行猜测。
　　同学们拿到作文题目之后，第
一步是要审题，确定文章的体裁，
确立人称和时态；第二步是列提
纲，打草稿，把要点列出来，并将
要点扩张成句；第三步就是对草稿
进行润色和修改。最后，对自己的
作文进行检查，修改其中的一些语
法错误，包括主谓不一致、时态不
恰当等问题。

考场里会用到的提分之“术”有哪些

　　郭兰 潍坊第五中学优秀英语教师，曾获得全国初中教育改革山
东现场会“一等优秀课”、山东省教学研究优秀成果“一等奖”、潍
坊市初中英语学科“优质课”，还曾获“潍城区学科育人能手”“潍
城区优秀教师”等荣誉。
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