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  进入初三后，数学学习至关重要。
如何才能高效学习数学，快速提高数学
成绩？数学学习应该避免哪些误区？记
者日前采访了潍坊新华中学初三数学教
师张红玉，听她为广大初三学生支招。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 赵春晖

  进入初三以后，数学学习的难度、压力直线上
升，要想有效提高数学成绩，每一位学生都需要根
据自身情况认真思考，明确学习目标，制订行之有
效的学习计划。
  张红玉建议，首先要设定目标分数，并据此制
订详细的学习计划。同时，要学会分解目标，将大
目标细化分解为一个个小目标，比如每周掌握哪些
知识点、完成哪些习题等，这样有助于保持学习的
动力和方向感。
  要充分认识到上课听讲的重要性。课堂上一定
要认真听讲概念之类的基础题，基础题是中考的命
根，得基础者得天下，一定要尽量跟上老师的思
路，跟紧老师的步骤去学，把重心放在课堂。
  建议学生在每节课的课前，先准备好上课所需
的课本、笔记本和其他文具，并抓紧时间简要回忆
和复习上节课所学的内容。要带着强烈的求知欲上
课，这样才能在课堂上向老师学到新知识，解决新
问题。
  上课时要集中精力听讲，上课铃一响，就应立
即进入积极的学习状态，有意识地排除分散注意力
的各种因素。听课要抬头，眼睛盯着老师的一举一
动，专心致志聆听老师的每一句话。要紧紧抓住老
师的思路，注意老师叙述问题的逻辑性，问题是怎
样提出来的以及分析问题和解决问题的方法步骤。
  张红玉说，上课是理解和掌握基本知识、基本
技能和基本方法的关键环节。“学然后知不足”，
课前自学过的同学上课更能专心听课，他们知道什
么地方该详，什么地方可略；什么地方该精雕
细刻，什么地方可以一带而过，该记
的地方记下来，而不是全抄全
录，顾此失彼。
  向课堂的45分钟要实效，
对老师在课堂上讲的每一个
公式、每一条定理都要深究
其源，这样即便在考试当
中忘了公式，也可以很好
地解决问题，不至于慌乱
和紧张。另外要充分利用
好课堂这短短的45分钟，尽
量在课上将所学习的知识
吸收，这样回到家后才
能进一步展开接下来
的 学 习 ，节 约
时间。

明确目标制订计划，向课堂要实效

  要想真正学好数学，并在考试中
考出好成绩，就一定要学会主动学
习。学生可以主动进行预习和复习，
通过自我探索加深理解，不要仅仅依
赖课堂上的讲解。遇到不懂的问题，
及时向老师或同学请教，直到真正理
解为止。
  很多学生在课外会选择大量做练
习题，以此提高成绩。但要注意，刷
什么题很关键。
  张红玉说，基础薄弱的同学，先
不用买各类教辅，先拿起课本，做课
本上的例题和习题。书本上的题目弄

明白以后，再去找真题、错题、典型
题刷，事半功倍。
  有的同学做题速度不够快，思路
卡壳，经常犯一些低级错误，经常丢
分，中难题靠运气，状态好能做对，
状态差就不行。这些同学缺的是做题
思路，可以试试“读题法”培养解题
思路。
  读题法的步骤：大量读题目出思
路，不计算；没有思路就去看解析，
自己形成思路；不断读题训练题感，
读到最后就会发现题目其实都是相
通的。

主动高效练习，调整心态奋发前行

  无论之前的基础是否牢固，每一位学生自进入初三起，就应该全力以
赴、端正态度、积极认真地投入到学习当中。初三上学期数学基础理论掌
握得好，下学期的复习就会轻松很多。从现在树立自信：相信自己有能力
提高数学成绩，要知道解题经验和解题规律积累是一个逐步的、由量变到
质变的过程，不要因为一时的困难而气馁。

  数学学习，课本非常关键。尤其
是对于数学成绩不够理想的学生来
说，把课本学好、理解透彻，绝对能
起到事半功倍的效果。
  认真阅读课本，理解并记忆每一

个公式、定理及其推导过程。张红玉
说，一份满分120分的卷子，一般基础
题占7 0%，中等题占2 0%，难题占
10%。基础薄弱的同学，刚开始一定
要回归课本，不求快，要复习一个章
节，掌握一个章节，知识点彻底搞
懂，课后习题能单独做。每天花半个
小时到一个小时，把课本从头到尾认
认真看上几遍。看的时候一定要拿上
笔，不会的及时标注出来，遇见需要
计算推理的，就拿笔在旁边写写。具
体的方法是先看公式、理解、记熟、
练习。
  教材中的例题都是很有代表性
的，可以先试着做一做，然后再看解
答，加深对概念、定理的理解。张红

玉介绍，老师在讲解基础内容之后，
会补充一些课外例题、习题，这是大
有裨益的，学生学的概念、定理一般
较抽象，要把它们具体化，就需要把
它们运用在题目中，由于学生刚接触
到这些知识，运用起来还不够熟练，
这时，例题就帮了大忙，可以在看例
题的过程中，将头脑中已有的概念具
体化，使对知识的理解更深刻、更透
彻。由于老师补充的例题十分有限，
所以学生还应自己找一些来看、来
练习。
  看例题，还要注意以下几点：不
能只看皮毛，不看内涵。看例题，就
是要真正掌握其方法，建立起更宽的
解题思路，如果看一道就是一道，只
记题目不记方法，看例题也就失去了
它本来的意义。每看一道题目，就应厘
清它的思路，掌握它的思维方法，再遇
到类似的题目或同类型的题目，心中有
了大概的印象，做起来也就容易了。

把课本学习透彻，夯实自己的基础

  数学不能光做题，不分析错题，

更不能借别人的错题本，因为只有自
己做错的题才有很深的印象，所以一
定要重视错题本的作用。
  张红玉给学生提了以下几个
建议：
  错题一定不能抄完就过，不去复
习。如果不复习，错题等于白做，下
一次还是不会。另外，错题的整理要
有条理。不到最后复习阶段，顺序不
能乱，建议买活页本，把每一章的框
架先梳理一遍，然后每个板块有对应
的类型题，自己一定要去积累下来，
做这道题有什么新的解题方法，就仔
细记下来。以后做题就可以从条件-
方法-解题的角度去一步步求解。
  错题一定要复习回顾。确保不再

犯同样的错误，逐步减少错误率。比
如今天整理的是角平分线的应用，建
议是必须要当天晚上再过一遍知识
点，第二天再复习一遍，隔了一个星
期再过一遍，要争取做到活学活用，
举一反三，直到弄懂为止。
  要关注错题如何做。每一道题，
可以分为思路+解析的步骤来写。思
路就是大概写写这道题的解决方法是
什么，一步一步来，建立清晰的框
架，对自己以后的解题也大有帮助。
复习的时候只需要大概复述一下思
路，就可以轻松过关，考前复习就是
查漏补缺，看解析只会占用更多的时
间，更重要的是思路方法的梳理。如
果实在不会思路，那就再次重复一遍
解析，做好标记，再进行一个回顾。

高效整理错题本，定期回顾复习

  张红玉 中共党员，潍坊新华中学数学教师，现从事初三数学教学，
兼任初三教学处主任。张红玉在教学中认真研究新课标和教材，打造高
效课堂，注重培养学生良好的学习习惯和数学思维，培养了一批批优秀学
生。因教学成绩突出，她先后荣获“潍坊市立德树人标兵”“奎文区优秀教
师”“奎文区优秀班主任”“奎文区优秀共产党员”等荣誉称号。

老师有话说
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