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别让网络人格“诊断”左右你的人生
□本报评论员 薛静

  近日，各类以“你以为正常，其实是XXX
的行为”为标题的心理分析短视频“走红”
短视频平台，这些视频通过总结某种人格或
心理问题的特征，在线为网友“诊断”人
格。不少网友在评论区直呼，本来以为自己
拥有健全的人格，刷了几个视频，才发现自己
原来“不正常”。短视频“诊断”“网络热门人
格”可信度几何？被“确诊”的年轻人真的“不
正常”吗？     （据《中国青年报》）

  继MBTI性格测试之后，“NPD”（自恋型人
格障碍）、“ B P D”（边缘型人格障碍）、
“ADHD”（注意缺陷与多动障碍）等专业术语及

其特征也被很多年轻人所熟知，成为“网络热门人
格”。短视频平台上，各类以“你以为正常，其实
是×××的行为”为标题的心理分析视频热度飙
升。被博主一通看似专业的语言输出后，很多网友
表示“自己原来不正常”。

  看短视频“诊断”人格，靠谱吗？真的需要治
疗吗？据专家介绍，心理问题或人格障碍的诊断，
并非视频中描述的那样简单。心理评估实际上需要
考虑整体性，是一个复杂而全面的过程，并非仅凭
某个行为就能下结论。而很多视频中，博主为了吸
引流量，故意夸大偶尔的情绪低落，将少数焦虑体
验描述为“焦虑障碍”，或者将短暂的个人独处解
释为“社交恐惧”，这都是单一且片面的结论，既
不严谨，也缺乏科学性。

  将正常的人格特质描述成病理化人格障碍，如
此草率得来的结论，极易引发观众不必要的心理负
担。有的网友对此深信不疑，套用相关特征到自己
和周边人身上，以此来“指导”相互间的交往。有

些甚至陷入了深深的自我怀疑，特别是身心发展尚
未成熟的未成年人，很容易自我带入负面情绪。长
此以往，不仅会真的出现心理问题，影响身心健
康，还可能会让真正的病人因害怕成为“标签化”
的人从而放弃寻求专业帮助。
  人类探寻自我，是一种刻在基因里的本能，关
注心理健康也不是坏事。但诊断心理问题往往没有
这么简单，仅仅依靠视频或者简单的问题测试，很
难达到“治病救人”的目的。人的相貌、性格、习
惯、思想各不相同，非此即彼的归类、二选一的选
项，岂能轻易定义人格？说到底，不过是一种娱乐
方式，就像前些年流行的星座、星盘，曾经也热闹
非凡，但时间证明只是些无聊的谈资而已。
  心理问题需要专业的评估和干预，切勿依赖网
络和视频自行判断和解决。网民应该做维护自身健
康的第一责任人，对于有关身心健康的内容保持警
觉。短视频平台应该加强内部监管，打击假医生、
伪心理学家等，持续净化网络空间。

山东实施三大攻坚行动
强化政府“绿采”“优采”
  据《大众日报》消息 省财政厅近日印发《关
于抓好政府采购领域“整建促”三年行动方案实施
的通知》，着眼我省政府采购领域存在的突出问题
提出26条创新举措。据介绍，山东将实施三大攻坚
行动，以行政裁决、绿色建材全国试点为切入口，
推动政府采购营商环境优化、监管模式创新和监管
效能提升。
　　政府采购是政府支出的重要组成部分，规模
大，涉及领域广，优化政府采购有助于降低交易成
本、促进公平竞争，进一步激发市场活力。三大攻
坚行动分别指“强监管、优环境”“强制度、促规
范”“强效能、助发展”三个专项行动，借此，山
东将积极打造政府采购信息公开透明、采购程序公
平公正、采购监管效能突出、营商环境持续优化提
升的政府采购样板。
　　据介绍，以入选全国第二批政府采购行政裁决
示范点为契机，山东将完善政府采购行政裁决机
制，试行质疑、投诉、举报“一网通办”，执行全
省案例受理、审查、判定“一尺通用”，推行纠纷
化解“一站式服务”，力争通过三年时间推动裁决
工作“一网通办”，建立全省标准统一的投诉处理
模式，全面提升山东省政府采购行政裁决的制度
化、规范化、专业化、标准化水平。
　　作为全国绿色建材试点城市最多的省份，山东
将发挥试点集群优势，在前期试点的基础上，推进

全省绿色建材采购平台建设，推动试点项目全流程
在线、全链条贯通、全过程可溯，并组织各试点市
选取量大、普适、便于归集的绿色建材品目，开展
批量集中采购。记者从省财政厅了解到，中央三部
委关于组织申报实施城市的通知下达后，目前省内
未纳入试点的8市也已报送申请资料，争取进入政
策实施范围，形成试点集群优势，进一步提升试点
项目绿色建材使用率。
　　同时，山东将深入研究政府采购支持企业研发
创新措施，叠加首购、订购、优先采购、融资优惠
等支持举措，进一步明确对重大技术装备等省政府
确定的重点领域创新产品采购政策。在智慧城市、
人工智能等领域，将开展政府采购合作创新采购方
式试点，加大供需对接力度，引导采购人积极采购
创新产品，并支持创新产品进驻政府采购网上商城
专业场馆，做好集中推介、展示，助力创新产品技
术研发和推广。
　　聚焦当前政府采购领域反映突出的“四类”违
法违规行为，山东将分三年持续开展专项整治，形
成对违法违规行为的有效震慑。下一步，山东将建
立健全常态化监管机制，将专项整治和日常监管有
机结合，常态化开展行政执法检查，创新监管手
段，对投诉中涉及采购人与采购代理机构共同违法
的问题，实行“一案双查”，加大行政处罚力度，
切实织密政府采购监管网络。

  新华社北京12月7日电 商务部全国家电以旧
换新数据平台显示，截至12月6日24时，2963.8万名
消费者购买8大类家电产品4585万台，带动销售
2019.7亿元，其中一级能效产品销售额占比超过
90%。
　　近期，各地深入开展家电以旧换新工作，政策
效应进一步显现。全国家电以旧换新销售额突破
1000亿元用时79天，从1000亿元到2000亿元仅用40
天，更新消费潜力加速释放。
　　各地一视同仁支持不同规模、不同所有制、不
同注册地企业参与政策。例如，重庆11次增补政策
参与企业，销售门店由1318家增至9053家；四川动
态调整企业名单，目前销售企业6482家，回收企业
2121家。
　　各地简化资金审核环节，优化补贴申领方式，
减轻政策参与企业垫资压力。例如，湖北按照“每
天一审核、两天一公示、一周一拨付”要求，确保
企业垫资时间最长不超过7天；河南郑州依托政务
平台“郑好办”组建专班，通过数智化手段提高审

核效率；山西围绕加快资金兑付制定专门政策，实
行滚动清算，主动为企业纾困解难。
　　各地改造提升废旧家电回收网络，便利消费者
交售旧机，推动形成“去旧更容易、换新更便利”
有效机制。例如，吉林组织61家回收企业，300余
台回收车辆，完成收旧购新近40万台；北京设置
10211个废旧家电家具等大件垃圾投放点，基本做
到居住小区（村）全覆盖；湖北搭建公共服务平
台，为消费者提供以旧换新一站式服务。
　　各地密切跟踪家电以旧换新领域存在的风险隐
患，加强全流程监管，做好风险防控，有力保障资
金安全。目前，全国10余个省份发布加强监管相关
通知。四川市、县两级开展联合执法监督；河南新
乡成立10个督导组，开展大回访活动；贵州省级平
台建立交易预警处置机制。
　　商务部有关负责人表示，下一步，将指导地方
抢抓岁末年尾消费旺季，充分释放家电以旧换新政
策效应，不断激发家电市场活力，确保家电以旧换
新工作平稳有序推进。

全国家电以旧换新销售额突破2000亿元

  据新华社合肥12月8日电 人类从何而来，一直
是科学家探索的重要课题。
　　12月8日，国内外近百位专家共同参与的2024华
龙洞遗址学术研讨会发布成果，提出华龙洞人是东亚
地区向智人（现代人）演化的最早古人类。
　　华龙洞遗址为探索东亚地区现代人演化过程提供
了哪些重要支撑？
　　1988年，安徽省东至县尧渡镇的村民在修建羊圈
时发现大量碎骨化石。后经多次系统发掘，一个研究
人类演化的“宝库”逐渐揭开面纱。华龙洞遗址是继周
口店遗址之后，在中国发现的同时包含人类化石和石
制品等人类活动证据的重要古人类遗址。
　　从已发现的人类化石来看，人类大致经历了南方
古猿-能人-直立人-智人的演化历程。例如，在我国
发现的元谋人、蓝田人、北京猿人，就属于直立人。
综合分析结果显示，华龙洞人生活在约30万年前，这
一时期正是古老型人类向现代人演化的关键时期。
　　“同时，华龙洞遗址发现的化石数量多、种类丰
富，其中还有保留了完整人类头骨和下颌部的珍贵化
石。这些都令华龙洞遗址具有巨大的科研价值。”中
国科学院古脊椎动物与古人类研究所所长徐星院
士说。
　　为何判断华龙洞人是东亚地区向智人演化的最早
古人类？
　　长相是关键！
　　2015年，华龙洞出土了一件完整人类头骨，研究
人员复原了她的容貌，发现这个13岁左右的“东至姑
娘”长得有点“现代”：凹陷的眉间、较深的泪腺窝
等。她还有和现代人相似的下巴，而下巴被认为是现
代人的标志性特征。
　　“呈现这么多现代人面部特征的古人类化石，此
前在中国乃至东亚同时期人类化石记录中从未有
过。”中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员
吴秀杰介绍，这说明，东亚地区人类从古老形态向现
代形态的演化过渡，大约30万年前已经在华龙洞率先
发生，比以往认知提早了8万年至10万年。
　　当年华龙洞人的生活怎么样？
　　约20个个体的古人类化石，400余件石制品，大
量具有人工切割、砍砸痕迹的骨片，以及大熊猫、剑
齿象等80余种脊椎动物化石……这些发掘成果显示，
当年华龙洞附近很热闹。
　　“有老有少20多口人的大家庭生活在此，他们捕
猎、采摘果实，各有分工，甚至还辟出专门的餐
厅。”吴秀杰说。
　　中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员刘
武介绍，华龙洞遗址距离发现更新世中期人类化石的
马鞍山和县、南京汤山等地都很近，说明当时长江中
下游地区气候适宜、物种丰饶，适宜人类生存、
繁衍。
　　“中国百万年人类史，华龙洞遗址将持续给出有
力实证。”徐星说，科研人员正在抓紧对出土化石进
行多学科研究，未来还将逐步扩大发掘范围，为探索
人类起源、演化之谜给出更多“中国答案”。

华龙洞！东亚人从这里走来


