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潍坊市人民医院神经内科和脑卒中质控中心主任周丽

初心不改 做一名有温度、有情怀的医者

　　周丽：主任医师，山东第二医科大学神
经病学硕士研究生导师。潍坊市人民医院神
经内科大科主任、卒中中心主任、神经内三
科主任、神经内四科主任，神经病学教研室
主任。兼任潍坊市人民医院神经内科、脑卒
中质控中心主任。现任潍坊市医学会神经内
科专业委员会主任委员、潍坊市医学会眩晕
专业委员会主任委员等。
　　擅长：脑血管病、认知障碍与痴呆、神
经系统感染与免疫、神经重症及疑难罕见病
的诊疗与研究。
　　坐诊安排：
　　潍坊市人民医院（本部院区）神经内三
科门诊（周一全天）、记忆门诊（周三
全天）

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 常方方

　　11月26日早上7时，周丽便早早地来到了办公
室，她需要梳理每一位患者的情况，等查房时可以
精准询问。27年时间里，她已经记不清自己救治过
多少名患者。
　　查房的时候，周丽仔细询问患者以及家属情
况，生怕有任何遗漏。见有一位情况好转的大爷正
在拿着手机刷视频，她便叮嘱他看会儿手机就要看
看远处休息一下，以免出现头晕症状。“周主任有
时还会嘱咐我们家属多喝水，她真的是事无巨细，
对患者和家属没得说。”患者家属王女士夸赞道。
　　作为医生，周丽有着一颗医者仁心，多年来她
一直认真负责地对待每一位患者。“我们每个人都
生过病，也都当过患者家属，一定要换位思考。”这是
周丽经常挂在嘴边的话，她是这么说的，也是这么做
的。她靠着精湛的技术、严谨的作风和认真负责的
态度，受到患者信赖、同事赞许、领导认可。
　　医德高尚暖人心，医术精湛保健康。做一名有
情怀的医生，是周丽对自己的要求。她总是说医生
不能冷冰冰的，应当做有温度的医者，包容患者的
方方面面。

医者仁心，对每一位患者负责

　　近日，65岁的房先生突然出现右手抬起费力、
右腿无力、行走拖曳等症状，其家人立即拨打了120
急救电话。潍坊市人民医院5G+智慧卒中救护车到达
后接上患者，医护人员通过车载CT扫描在第一时间
判断出了该患者的卒中类型，明确诊断为急性脑梗
死后即刻在车上对患者进行了溶栓治疗，为患者血
管再通赢得了宝贵时间。
　　“时间即大脑，卒中患者发病后是否第一时间
接受治疗，关乎其生命安全和治疗效果。”周丽
说，医院配置了全市首台5G+智慧卒中救护车，车上
配备车载移动CT，真正实现了“上车即入院”。周
丽说，作为潍坊市人民医院神经内科学科带头人、
医院脑卒中质控中心负责人，能让患者尽快得到救
治，是她一直以来的目标。
　　“争分夺秒，与时间赛跑，看到一名又一名脑
卒中患者转危为安，我们再累也值得。”周丽说。
其实有时候抢救患者单靠一个科室并不行，医院现
在实现了多学科协作的无缝衔接，多个科室共同协
作，为患者开通生命通道。

“上车即入院”，筑牢卒中防线

经常带领团队宣教和义诊，让更多人认识阿尔茨海默病

　　“妈妈现在经常不记得我们，当初如果发现她
记忆力不好就带她来医院，可能就不会这么严重
了。”患阿尔茨海默病的王女士的女儿后悔地说。
　　在工作中，周丽接触到了许多阿尔茨海默病患
者，其中有许多让她觉得惋惜。有一些患者，在起
初出现记忆力衰退的情况时，会误以为是年纪大了
而出现的正常现象。等就医的时候，病程已经快速
发展，错过了最佳治疗时机。因此，她认为做好宣
传工作，让更多人认识阿尔茨海默病十分重要。

　　为让广大群众认识阿尔茨海默病，了解阿尔茨
海默病的预警信号和及时诊断的重要性，周丽经常
带领团队举办宣教和义诊活动。他们会现场与群众
展开面对面交流，宣传预防阿尔茨海默病的基本知
识，为群众进行免费早期筛查及疾病风险评估，指
导他们如何保护记忆、改善认知、尽早诊断与治
疗，并针对患者病情、用药、生活方式等方面给出
合理性建议，进一步加深群众对阿尔茨海默病症状
及治疗方法的认识。

  面对疾病，她严谨专业，守护每一道
防线；面对患者，她无微不至，提供专业和
有温度的服务。潍坊市人民医院神经内科和
脑卒中质控中心主任周丽，真诚对待每一位
病人，用责任心换来病人的信心，用细心换
来病人的舒心，用耐心换来病人的安心，
用热心换来病人的宽心。从医27年来，
她为了更好服务患者精益求精，是始

终 坚 守 临 床 一 线 的“白 衣 战
士”。

周丽在查房。

组建市神经系统疑难病会诊中心，提高危重病救治能力

　　26岁的孙女士长期四肢无力，并伴有间断性剧
烈胸痛，体重急剧下降，逐渐丧失了日常生活能
力，生活陷入绝望。由于症状复杂且呈进行性加
重，家人带她辗转省内外多家医院进行检查和治
疗，但始终未能明确诊断，病情久拖不愈让她的身
体和心理都承受了极大的压力。
　　命运的转折点发生在潍坊市人民医院神经内
科，周丽接诊后，仔细梳理了患者的病史，详细询
问症状的演变过程，并立即组织了神经系统疑难病
多学科会诊团队展开讨论，最终确诊为罕见的脂质
沉积性疾病。周丽为患者制定了个体化的治疗方
案，患者康复出院，重新找回了对生活的希望。
　　这个案例只是周丽带领团队解决的无数疑难罕

见病案例的一个缩影，在她看来，如何带领团队提
升医疗质量，让患者有好的预后，是她一直努力的
方向。神经内科急危重症、疑难罕见病很多，她和
同事们成立了潍坊市神经系统疑难病会诊中心，对
于诊断不明确的疑难罕见病，跟北京神经系统疾病
中心直接进行连线，架起了与北京各大医院之间沟
通的桥梁，提升了终极化诊疗能力、危重疑难病救
治能力，让潍坊老百姓在家门口就能享受到国家级
别的优质医疗资源，让患者不出潍坊就能看准病、
治好病。
　　智于决策，巧于组织，精于分工，勇于负责，
善于集思广益、博采众长。未来，周丽将继续带好
团队，发挥每一个人的优势，更好服务患者。
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