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　　成为UFC职业选手以后，29
岁的石铭火出了圈。她长着一
张娃娃脸，戴一副圆框的眼
镜，说话还有点夹子音。可爱
文静的外表与她在八角笼里的
果断强悍形成了鲜明对比。
　　赛场上，她是不轻易认输
的格斗王者；赛场下，她的另
一重身份——— 针灸推拿医生，
更为她的职业生涯增添了一丝
传奇色彩。
　　几天前结束的2024UFC(终
极格斗冠军赛)格斗之夜澳门站
精英之路女子草量级决赛，石
铭在第三回合以一记高扫上踢
KO对手夺冠。
　　有网友评价她：拳头蘸碘
伏，边打边消毒；鞭腿擦酒
精，边扫边杀菌。
　　石铭出色的表现同样惊艳
了外国网友，他们称呼石铭为
现实版的“doctor sleep(安眠医
生)”。
　　“想象一下她把你打晕
了，等你醒来发现医生还是
她。”
　　“跟石铭比赛的唯一好处
就是一旦她把你打倒，她还能
把你救回来。”
　　“她就像一位麻醉医生，
熟练地让人们入睡。”
　　……
　　调侃之余，外界对她的双
重身份也更加好奇。
　　据此前媒体报道，石铭出
生于黑龙江，13岁开始练习武
术 ， 因 此 也 自 称 为 “ 十 三
妹”。在综合格斗前，她练过
跆拳道、散打、摔跤等。后来
受到中医爷爷的影响，石铭报
考了云南中医药大学，学习中
医针灸推拿专业。
　　毕业后，石铭成为了一名
专职医生。2018年，她在昆明一
家摔跤俱乐部跟随有超过30年摔
跤和缠斗经验的Bagher(巴格)主
教练训练擒锁式摔跤。

　　 此后，
她就成了

医院里
最 会

格斗的针灸医生，擂台上最会
针灸的MMA冠军。
　　在同事眼里，石铭对待工
作认真严谨，平时说话轻声细
语，“她平时穿着白大褂文文
静静，但她比赛的时候，好猛
啊”。
　　赛前，UFC拍摄了一部关
于石铭的纪录短片。视频中的
石铭扎着马尾，穿着粉色的T
恤，戴着粉粉的拳套，但脚下
灵活、出拳果断。
　　俱乐部馆长评价她：“一
开始她是一个非常优秀的摔跤
手，地面技术非常强。”
　　训练结束后，石铭安静地
在一旁记着训练要点。“我一
直有记笔记的习惯，上学的时
候记一些专业知识，训练的时
候就记录一些格斗知识。”
　　摔跤和缠斗的笔记，石铭
记了满满几页纸。作为“半路
出家”的综合格斗选手，石铭
用这种最朴素的方式呵护着内
心的热爱。
　　当天的比赛，台下的张伟
丽亲眼目睹了石铭KO对手。当
石铭对手倒地的那一刻，张伟
丽激动地从座位上起身，紧握
双拳，一脸不可置信的表情，
直呼：“头皮发麻了。”
　　对于张伟丽这位格斗前
辈，石铭一直十分钦佩。夺冠
后的现场，她大声说道：“以
后我会给大家展现新一代的中
国力量，希望我能成为第二个
张伟丽和闫晓楠。”
　　正式签约UFC后，石铭也
表示，未来会将重心慢慢放到
综合格斗领域。她说：“随着
比赛越来越高级，我不再是为
自己战斗，而是为了很多关注
我的人、我的教练、我的团队
而战斗，他们为我付出了很
多。”
　　“我也收到很多年轻朋友
的私信，他们觉得我是他们的
一道光。我肩上的担子越来越
重，希望以后给大家带来更多
精彩的比赛。”石铭说。
       本报综合报道

斯诺克英锦赛

中国军团3人闯进16强
　　本报综合消息 当地时间11月26日，2024
年斯诺克英锦赛结束了所有32进16轮次的较
量，继此前的丁俊晖与吴宜泽之后，张安达于
当日比赛战胜对手晋级。至此，中国军团共有
3人闯进本次英锦赛16强。
  首轮次的最后一日较量中，共有3位中国
选手亮相。贺国强在对阵苏格兰球手约翰·希
金斯的比赛中未能有所发挥，被对手以6∶0轻
松淘汰。
  张安达与雷佩凡的较量中，在雷佩凡开局
先下两城的情况下，张安达第3局开始展示火
热手感，连追5局，并在第4局击出147分的精
彩单杆，职业生涯第3次实现单杆满分。其后
尽管雷佩凡亦有单杆50+的表现扳回一局，但
张安达并未给对手更多机会，最终以6∶3结束
比赛，成功晋级16强。

比赛中独中两元

莱万欧冠进球破百
　　据新华社柏林11月26日电 2024-2025赛季
欧冠联赛26日进行第五轮角逐，曼城队在主场
3球领先的情况下被费耶诺德队逼平；莱万多
夫斯基在巴塞罗那队主场3∶0战胜布雷斯特队
的比赛中独中两元，职业生涯欧冠进球数
破百。
　　曼城本场之前在各项赛事遭遇5连败，急
需一场胜利。“蓝月亮”在比赛进行到第74分钟
还以3∶0领先，哈兰德打入两球，京多安也有
进球入账，看起来胜券在握。然而此后风云突
变，费耶诺德在第75分钟扳回一球，此后又在
第82分钟和第89分钟连入两球，将比分扳为
3∶3，曼城最终痛失好局。
　　巴萨在当天迎战布雷斯特的比赛中开局顺
利，第9分钟由莱万命中点球，取得领先。第
66分钟，奥尔默推射得手扩大巴萨领先优势。
补时阶段，莱万再进一球，职业生涯在欧冠赛
场进球达到101个。在欧冠历史射手榜上，莱
万成为继C罗和梅西后，第3位进球破百的
球员。

中国跆拳道公开赛

中国队表现不俗
　　本报综合消息 2024年中国跆拳道公开赛
11月26日在浙江绍兴柯桥落幕，决出了各个级
别的冠军，中国队取得了不俗战绩，在多个项
目上收获冠军。
　　中国跆拳道公开赛创办于2017年，赛事采
用公开赛制，是我国承办的跆拳道项目国际高
级别赛事之一，被誉为“跆拳道新秀摇篮”，
是众多跆拳道运动员奥运资格之旅的必争
之地。
　　中国跆拳道公开赛是奥运会跆拳道项目
G1级别积分赛，共吸引来自中国、阿富汗、
韩国、印度、菲律宾、哈萨克斯坦、沙特、蒙
古国、阿联酋、也门、尼泊尔等国家和地区的
近400名参赛选手、技术官员、裁判员和随队
人员参与。
　　比赛设有竞技、品势两个大项，其中竞技
和品势分为成年和青少年组别，品势包括公认
品势和自由品势。在为期4天的比赛中，品势
和竞技共产生56个级别的金牌，17岁以下组自
由品势和青少年组传统品势产生12个级别的金
牌，17岁以上组自由品势、成年组传统品势产
生9个级别的金牌，青少年组竞技产生22个级
别金牌，成年组竞技产生13个级别的金牌。
　　其中，中国队获得了大部分金牌，传统强
队哈萨克斯坦队、蒙古国队在竞技项目上表现
强势，均有金牌入账。
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石铭（右）在比赛中。


