
12 值班主任：李金娜 编辑：马莎莎 美编：许茗蕾 校对：王明才  2024年11月26日 星期二

　　很多新手父母在喂养宝宝的时候会有一些疑
惑：“新生儿喝了母乳还要不要喝水呢？”对
此，记者联系到了潍坊市妇幼保健院新生儿科主
任李忠良。
　　李忠良表示，一般来说，6个月内建议纯母
乳喂养，母乳不足则选配方奶。两者水分充足
（母乳大于90%，配方奶约85%），对宝宝已足
够。新生儿仅需母乳或配方奶，无需其他补充。
纯母乳喂养无需额外加水，人工或混合喂养时，
若宝宝饮食排便正常，也不必额外补水。配方奶
需按比例正确配制，稀释会降低营养，影响宝宝
成长。
　　李忠良提醒，有一些家长觉得喝水能退黄
疸，其实，黄疸程度跟喝水多少是没有关系的。
喝太多的水，占用了孩子的胃空间，影响母乳的
摄入量，反而不利于排黄疸。此外，有家长认为
应该给新生儿喂葡萄糖水。通常情况下，不建议
新生儿喝葡萄糖水，葡萄糖水虽然能迅速提供能
量，但它并不含有新生儿成长所需的其他重要营
养素，如蛋白质、脂肪、维生素和矿物质。因
此，如果新生儿摄入过多的葡萄糖水，可能会占
用他们本应摄入的奶量，导致营养不良。还有一

些宝爸宝妈会担心孩子不喝水会脱水。其实，正
常喂养通常不会导致孩子缺水。但某些疾病如进
食少、呕吐、腹泻、高热多汗等，可能引起脱
水，这时需及时补水并就医，以防水电解质
紊乱。
　　那么，饮水过多会有什么危害？李忠良认
为，过多饮水会减少母乳摄入，可能导致营养不
良。此外，还会增加排尿，可能引起微量元素缺
乏和肾脏负担，过量饮水甚至可致水中毒。特别
是先天性心脏病或肾功能不全的新生儿，更易水
代谢紊乱。
　　李忠良告诉记者，宝宝6个月后可开始尝试
少量饮水，以培养良好饮水习惯，而非单纯补
水。若辅食喂养得当，宝宝一般不缺水。若宝宝
不爱喝白开水，妈妈不必担忧，只要每天总水分
（含奶、水果及饮食中水分）达900毫升即可。
最佳选择是烧开后放凉的白开水，避免含糖饮
料、果汁、矿泉水及纯净水，这些水长期饮用对
宝宝不利。家长应观察新生儿尿量和体重，必要
时咨询医生调整喂养。每个宝宝之间都存在个体
差异，是否需要喝水，还是需要根据宝宝自身的
情况来定。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　每年11月17日为“世界早产儿日”，2024年
“世界早产儿日”的宣传口号为“有爱，有未
来——— 早产宝宝更需要肌肤接触”。那么，早
产宝宝的日常照护有哪些注意事项？
　　潍坊市中医院新生儿科专家表示，要创造
最佳成长环境，注意保暖，早产儿最佳室温在
24℃-26℃，相对湿度在55%-65%，衣服应以保
暖、柔软舒适、简单、厚薄适度为原则。卧室
门窗应定期通风，有利于宝宝追赶性生长，也
能减少感染疾病的风险。
  早产宝宝科学喂养很重要，宜少吃多餐。
原则上是胎龄愈小、出生体重愈低，每次哺乳
量愈少，喂奶间隔时间也愈短，并且根据奶后
有无腹胀、呕吐及体重增长情况随时调整。早
产儿更提倡母乳喂养。
  早产宝宝抵抗力差，要注意隔离。接触宝
宝前应严格洗手，尤其是在流感季节，家人如
患传染性疾病，应尽量与宝宝隔离，减少其被
传染的可能性。同时，早产儿皮肤发育不成
熟，皮肤易感染，更应注意颈下、腋窝等特殊
部位的皮肤护理，冬季更不能忽视对宝宝皮肤

皱褶部位的清洁护理。
  加强交流，促进情感发育。日常

生活中，家人应多对宝宝说话、
抚摸，双向沟通有利于宝宝早
期的情感交流。抚触可促进宝
宝的智力发育，且可减少哭
闹，帮助其更好地睡眠。腹部
的按摩可增强宝宝的消化吸收
功能，对于新生儿尤其是早
产儿，都是有利的。

早产宝宝

如何进行日常照护

压力性尿失禁
试试中医方法

新生儿需要额外喝水吗
□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 李蓓蓓

什么是压力性尿失禁

　　压力性尿失禁俗称“漏尿”，是以打喷嚏、
咳嗽、大笑或运动等腹压增高时，出现尿液不自
主漏出现象为主要表现的一种疾病。多发于经产
妇以及高龄女性，中国成年女性的患病率为
18.9%，在50岁至59岁年龄段患病率最高。
  在我国传统中医经典《黄帝内经》中就有对
于本病的记载。《素问·咳论》中有言“肾咳不
已，则膀胱受之”，描述的便是因咳嗽而出现漏
尿的症状。

哪些原因导致压力性尿失禁

　　现代医学研究发现，随着年龄的增长，膀胱
容量减少，逼尿肌功能下降，导致无抑制的膀胱
收缩增加。衰老因素可能不一定会直接导致尿失
禁，但增加了老年人发生尿失禁的风险。老年女
性通常因盆底肌松弛、膀胱颈和尿道近端过度下
移、尿道内括约肌功能障碍等，造成压力性尿
失禁。
  其他导致压力性尿失禁的常见病因有妊娠和
分娩、肥胖、慢性咳嗽、长期便秘、久坐久站、
重体力劳动等；随着年龄增加，雌激素减少和尿
道括约肌退行性变；盆腔脏器脱垂；盆腔手术
史等。
　　一些女性怕尿湿裤子太尴尬，就长期采用护
垫、卫生巾等来应对，长此以往会导致会阴部皮
疹、外生殖器官受摩擦破溃或炎症，甚至并发泌
尿系统感染，最终影响到肾功能。

如何用中医方法

治疗压力性尿失禁
　　中医认为，压力性尿失禁属于“小便不禁”
范畴。《诸病源候论》云：“小便不禁者，肾气
虚，下焦受冷也。肾主水，肾虚下焦冷不能温制
其水液，故小便不禁也。”下焦虚寒是尿失禁的
基本病机。肾阳虚，气化功能失常，温化水液能
力下降，难以制约尿液，故而小便失禁。
　　阳虚要温补，艾灸很重要。艾灸哪里呢？
《黄帝内经》中云：“背为阳，腹为阴。”循行
于人体背部的是人体两条阳气最充盛的经脉，督
脉与足太阳膀胱经。
　　肾为元阳之根，太阳为巨阳。除了与这两大
巨头联姻外，督脉还与人体诸阳经均有交会，如
手、足三阳经与督脉相会于大椎穴；阳维脉与督
脉交会于风府、哑门穴。所以督脉又称为“阳脉
之海”，总督人体一身之阳气。带脉约束温补阳
气，就要从督脉入手。
　　此外，还可以采用电针结合，“隔药灸”治
疗尿失禁具有良好的临床疗效。电针直接作用于
腹部经络腧穴，影响神经、肌肉系统，刺激逼尿
肌和尿道内外括约肌，诱发盆底肌节律性收缩，
增强盆底肌肉力量以改善控尿能力。配以辨证论
治组方而成的中药外敷，隔药行督灸、带脉灸，
温肾助阳，调节膀胱气化作用。通过其药力和温
热效力改善膀胱及盆底肌的血液循环，促进损伤
的尿道括约肌快速修复，有效改善压力性尿失禁
患者的漏尿症状，提高生活质量。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　
　尿裤子对于小宝

宝来说再正常不过，但如果
发生在成年人身上，可就有点尴

尬了。有些人在咳嗽、打喷嚏或运动
时，会控制不住地漏尿，严重影响生
活、社交和工作。发生在成年人身上的这
一问题就是压力性尿失禁。由于这类人
群常常不敢接近他人，也不愿参加社交
活动，所以也有人将它称为“社交
癌”。如何用中医方法治疗压力性

尿失禁？来听听潍坊市中医院
东 院 区 针 灸 科 专 家

的解答。


