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  王振华总是说每天有这么多人来看病，必
须医技求精，才能为患者解决问题。他结合最
新诊疗进展及时调整科室的诊疗指南和规范，
尤其是近两年，第一时间掌握了生物制剂和小
分子靶向药物治疗银屑病、特应性皮炎等顽疾
的技术。此外，在繁忙的行政事务之余，他坚
持利用碎片时间充实自己，努力掌握学科内的
最新进展。
　　凡为医者，当记医技求精，医德求诚。王
振华在不断提升医技的同时，也从未忘记医
德。精湛的医术固然重要，而高尚的品德修养
更是不可缺失。“王主任总是以身作则，他用
行动告诉我们如何关爱患者，如何做一名有医
德的好医生。”一名年轻医生说，在王振华带
领下，他们都会为患者仔细查体，并开具合理
的化验检查项目，最大性价比并且个体化诊
疗，全程体现出对病人的关怀。
　　近三年来，皮肤领域的研究成果日新月
异，新的片段知识成果冲击着旧的学术体系，
王振华号召医护人员紧跟时代潮流，去故纳
新，努力掌握新的药品和治疗手段的原理和优
势，最大限度精准地用到患者身上。

技求精，也从未忘记医德

  40岁李女士在20岁的时候就患上了银屑
病，夏天不敢穿裙子，给她的生活带来了极大
影响。然而，现在她重拾自信，夏天终于可以
穿裙子了。原来是因为生物制剂和小分子靶向
药物的出现，给李女士带来了新的希望。“通
过阻断其核心致病细胞因子的信号传导通路，
精准地抑制了炎症的发生。只要每半个月或者
一个月，甚至两到三个月注射一次，大部分患
者就能跟正常人一样。”王振华说，看到患者
有了笑模样，他比患者还开心。
　　王振华扎根皮肤医学临床、科研，一干就
是27年的时间。在他看来，作为皮肤科带头
人，他需要做好人才培养、技术突破、服务提
升、宣传公益等多个方面的工作。未来，需要
在皮肤病诊疗、公共卫生职能、皮肤美容三方
面不断探索、不断完善。
　　“以身作则，公正无私，群策群力，干事
创业”是王振华的十六字准则，在他的带领
下，皮肤科从一个不到10个人的小科发展成为
39人的大集体。
　　路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。王振
华认为，未来的路还很长，以后还要带好团队
砥砺前行，让更多患者受益，重拾生活希望，
这也是他一生都在坚持的事业。

行医27载

让更多患者重拾希望

  教学相长，以教促学。王振华坚持每个学
期为山东第二医科大学临床本科生授课，并且
每年都与时俱进，随时调整授课技巧和重点，
力争第一时间为学生树立学科的总体印象。王
振华的课，让学生们产生了浓厚兴趣，并且得
到了许多反馈。“很喜欢给学生们讲课，我都
会认真准备，他们身上的朝气也感染着我，也
希望我讲的课能真正给他们带来帮助。”王振
华说。
　　对于自己团队的年轻医生，王振华更是手
把手传授。在沟通、诊断、用药等环节上，面
对面示范，使年轻医生业务能力得到快速提
升。在临床工作中，他要求年轻医生熟练掌握
入院患者相关检查和皮肤科基本皮损特征的检
查及准确描述，掌握重要病种的诊疗常规；教
导年轻医生全面掌握一些病种的点、面变化，
边干边学，不断积累临床经验，并强调要做
“三好”医生——— 眼好、心好、脑好。
　　此外，为了最大限度地服务患者，王振华
建立了自己的微信公众号“皮肤大夫王振
华”，不定期发表科普文章，引导广大皮肤病
患者科学管理自己的病情，倡导预防为主、防
治结合，避免走入误区。

传帮带，要做“三好”医生

  王振华：医学硕士，山东第二医科大学
皮肤病与性病学硕士生导师，潍坊资深名
医，潍坊市人民医院皮肤与整形美容医学
中心主任、皮肤科主任。现任中国医师协
会皮肤科医师分会遗传与罕见病学组委
员、山东省医师协会皮肤科医师分会副主
任委员、潍坊市医学会皮肤病学分会主任
委员、潍坊市医师协会皮肤科医师分会主
任委员等。
　　擅长：常见皮肤病个体化规范化治疗、
疑难罕见皮肤病的诊治、重症皮肤病的治
疗、皮肤激光美容。
  坐诊安排：
  潍坊市人民医院（北辰院区）皮肤内科
门诊（周一全天）
　　潍坊市人民医院（本部院区）皮肤内科
门诊（周二、周三全天）、知名专家门诊
（周五全天）

重首诊，练就一双“慧眼”

  11月12日上午，王振华正在接诊，70岁的
张女士慕名前来就医。张女士最近一年身上经
常起大片疙瘩，且浑身瘙痒，自己用了些药物
未见效果。“同村的一个村民皮肤病很严重，
找王主任治好了。她说王主任不仅医术好，人
也和蔼可亲，我也来找王主任看看。”张女士
说。王振华仔细查看了患者皮肤情况，并仔细
询问了相关情况，诊断为荨麻疹。多年来的看
诊、问诊经验，他一眼便能看出荨麻疹、病毒
疣、痤疮类的皮肤疾病。
　　对于每一位前来就诊的患者，王振华都耐
心细致地询问患者情况，一天下来他要看诊70
人左右。有时候下班了，还遇到外地患者排队
的情况，他都会在力所能及的情况下加号，不
能让患者白跑一趟。
　　“在我看来首诊是最重要的一项工作，通
过首诊可以及时发现许多问题。”王振华说。
前几天，60岁的王先生身上出现红斑，且伴随
发烧。王振华仔细查看并询问病史后，感觉这
并不是普通的皮炎湿疹类皮肤病。经过检查，
王先生被确诊患有肺癌合并的皮肌炎。很多时
候，皮肤出现问题只是其他系统性疾病甚至肿
瘤的外在表现，所以在看诊时，王振华一直坚
持细致观察皮损，明察秋毫，努力寻找患者身
上有助于确诊的线索，再辅以必要的检查、化
验，给予病人明确的诊断。他说皮肤科医生的
首要素质就是寻找并发现患者不典型表现中的
典型皮损，练就一双“慧眼”。

名医小档案
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勤修医技医德 护“肤”有方造福众多患者

王振华查看患者病情。

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王冰

 常方方

王振华

  他所在的科室年门诊量10万人次，门诊量位居全院第一；作为科室的首席专家，吸引
众多异地患者前来就医；他注重临床总结，并发现问题、解决问题，先后主持山东省中医
药科技发展重大项目和潍坊市科技计划项目多项；他连续被评为第四届、第五届、第六届
潍坊名医，成为全市皮肤病领域中的领军人物，他就是潍坊市人民医院皮肤与整形美容医
学中心主任王振华。


