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暖气为啥怕

  暖气的主角是加热后的水

  暖气是以采暖为主的集中供暖或取暖设施及系统，广泛
应用于我国冬天寒冷的北方地区。虽然被称为暖气，但主角
其实并不是“气”，而是加热后的水。
  暖气系统主要分为两大类型：水暖系统和气暖系统。水
暖系统以水作为热传递介质，常见的应用包括暖气片和地暖
等；而气暖系统则以气体作为热传递介质，例如家用分体空
调和热风机等。
  在我国北方，集中供暖系统普遍采用水暖系统。该系统
由热源、热网、换热站和热用户四个部分构成。它通过热力
管网将集中热源（例如锅炉或热电厂）产生的蒸汽或热水输
送到房间内的散热器（即暖气片等散热器）。热水在这些散
热器中流动时，会将热量传递到散热器的表面，将热量散发
到室内环境中，室内温度则会逐渐升高，从而达到供暖的效
果。散热器内的热水释放热量，逐渐冷却后，通过回水管道
返回到锅炉中重新加热。该循环过程会不断重复，确保热水
持续不断地在系统中流动。
  为了进一步提高系统的效率和舒适度，水暖系统通常配
备有温度控制装置。控温装置可以自动监测室内外的温差，
并根据设定的温度范围自动调节锅炉的运行状态，有效地保
持室内温度恒定的同时，还可以避免过度供暖和能源浪费。
  暖气片和地暖是水暖系统中常见的散热器。暖气片主要
依靠其自身的导热性能，将热量从内壁传递至外壁，外壁通
过热对流的方式温暖房间内的空气，并通过辐射的方式加热
房间内的物体。
  而地暖是通过在地板下方均匀铺设供热管道，实现对整
个地面的均匀加热。这种设计利用了地面材料的蓄热特性以
及热量自然向上辐射的原理，从而实现热量由下而上的
传导。

  虽然名为暖气，但它实际上很怕“气”。作为一个封闭
式循环系统，水暖在初次运行和注水时，大部分空气会经过
几天运行后排出，理论上，在其运行周期内不应该存在空
气，然而现实情况往往不尽如人意。实际运行中，水暖系统
经常会出现空气，这也是导致取暖效果不佳或出现故障的
“罪魁祸首”。
  遇到暖气不热的情况，通常释放气体即可解决问题，其
他问题则需要专业人员帮助解决。当然，为了确保供暖效
果，水暖系统也需定期维护和保养，查看各类设施是否有泄
漏、堵塞或损坏等问题。
  暖气虽好，但也要注意，随着室内温度升高，空气湿度
可能会降低，同时室内外的温差也会增大。我们
可以利用室内放水或使用加湿器的方式，增加
空气湿度，避免过度干燥。此外，还要根据
温度变化调整衣物，以防止因冷热交替而引
发感冒。       据《北京青年报》

  如今，手机已经成为我们日常生活中不可或缺的一种电子设
备。许多人发现，随着使用时间的增加，手机电池似乎越来越不
耐用，每次充满电后的使用时间越来越短。为什么手机电池会越
来越不耐用呢？
  ●锂电池的寿命衰减机制
  目前，市面上大多数手机使用的电池为锂离子电池，锂电池
具有容量大、体积小、电压平台高、循环寿命长等优点。
  事实上，任何一种化学能蓄电池都有衰减过程。通俗地说，
电池的能量大小，可以用“活性电子数量”概念来理解。活性电
子数量越多，电池能量就越高，反之，电量越低。
  蓄电池的充电和放电，就是在补充和消耗活性电子。当使用
蓄电池时，活性电子通过外接负载从阴极流向阳极，比如手机的
使用。这时，负载消耗活性电子，使电池内部的活性电子减少。
当充电时，充电器给电池阴极补充活性电子，恢复电池的活性电
子数量，从而恢复电池的能量。要注意的是，活性电子数量在反
复充电、放电的过程中会逐渐减少。活性电子数量减少的原因包
括电池两极的老化、阴电极的氧化蜕变、化学介质的老化变质
等。这些变化有金属电极本身的特性，也有使用不当造成的损
伤。锂电池也遵循这个规律。因此，锂离子电池的寿命是有限
的，其性能会随着使用时间的增加而逐渐下降。这种寿命衰减主
要受到以下因素的影响：
  1.电池循环次数
  一个电池循环周期是指电池从满电状态放电到低于25%以下
的空电状态，再充电到高于90%以上的满电状态的过程。随着循
环次数的增加，电池内部的变化，导致电池容量的下降。这个循
环次数，在电池制造之后，就有了设计寿命，无法改变。
  2.充电方式
  不正确的充电方式会加速电池寿命的衰减，例如过充或者过
放，在对锂离子电池进行深度充放电时，正负极材料的结构可能
遭到破坏，使锂离子的数量减少，进而导致其容量降低；使用劣
质充电线和充电器，电流不稳定，也会对电池造成损害。
  无论电池还是充电器，内部都有电池管理部件，原配充电器
（包括充电宝）和电池之间可以有效互动，自动完成充电过程中
各个阶段的管理保护，优先保证电池寿命。这里的保护包括电量
过低的修复性充电过程、满电自动停充、电池使用中充电的自动
调整过程等。而非同品牌的充电设备，因缺乏与电池的有效通信
联络，而大大降低电池的保护功能。
  3.充电环境
  锂电池对温度是极其敏感的，其正常工作（放电）温度范围
在0°C-35°C，不管是高温还是低温，对锂电池的工作都有影
响，高温对电池的影响尤为显著。在高温下充电，电池内部的化
学反应会更加剧烈，产生更多的热量，导致电池温度快速升高，
进而损害电池寿命。
  ●延长电池寿命的小技巧
  了解了锂电池的寿命衰减机制后，我们可以采取一些措施来
延长手机电池的使用时间：
  尽量使用原品牌充电器、充电宝。这样充电时会有效保证电
池的安全，不会出现过充现象。电量显示100%后，充电器不会再
向电池充电。
  不要耗尽电量再充电。现代智能手机使用的锂电池没有“记
忆效应”，无需等到电量完全耗尽再充电，建议在电量低于25%
时及时充电，以保持电池的健康状态。
  使用有3C认证的充电器。原装充电器和充电线经过严格的
测试和认证，能够确保电流和电压的稳定性，减少电池损伤。如
果使用非同品牌充电器，应选择有3C认证的充电器，尽量在应
急的时候使用。
  避免长时间充电。如果使用的不是同品牌充电器，不要将手
机长时间连接在充电器上，特别是晚间，建议在特定的时间给手
机充电。这里教大家一个判断充电器是否有满电停充功能的方
法：手机显示满电后，过几分钟，摸一下充电器，若恢复到室温
状态，则表示有满电停充功能。若温度仍然较高，表示充电器没
有满电停充功能，要尽快拔掉。
  避免在高温或温度低于4°C的环境下充电。在高温天气下，
应尽量避免在阳光下或密闭环境中给手机充电。可以选择在阴凉
通风的地方充电，并尽量去掉手机壳，以帮助散热。而低温条件
下，要注意由于化学反应的迟钝容易造成充电困难，甚至停充。
            据“数字北京科学中心”微信公众号
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  暖气从字面上可以被解释为温暖的
气体，实际上它泛指供暖或取暖设备及
系统。虽然名曰暖气，实际上它最怕
“气”，这是为啥呢？

  暖气不暖可能是里面的“气”在作祟


