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孝老爱亲30载 乡邻称赞她“好媳妇”
安丘韩秀兰以身作则，成为儿女好榜样

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘晓
梅）连日来，寿光市志愿服务联合会“蔬香敬
老”项目志愿者与寿光市蒲公英公益服务中
心的志愿者来到寿光市圣城街道，为40余户
独居高龄老人送去“蔬菜礼包”，让老人感
受到来自政府和社会各界好心人的关注和
关爱。
　　活动期间，志愿者们到田间精心挑选新
鲜的蔬菜，然后进行分装。随后，志愿者将
“蔬菜礼包”送到有需要的老人家中。“大
爷、大娘，天冷了，您要多穿衣服，吃饭的
时候多吃蔬菜。家里还有什么需要，您跟我
们说就行。”每到一户老人家中，志愿者都陪
老人们聊天，详细了解他们的身体状况和生
活需求，并提醒他们注意身体，注意天气变
化。收到蔬菜的老人都很开心，连声感谢好
心人的关爱。
　　据悉，寿光市志愿服务联合会“蔬香敬
老”项目整合了寿光蔬菜电商、蔬菜合作
社、种植园区的蔬菜资源，爱心商家捐赠蔬
菜，公益组织分装后，由志愿者送给社区一
些需要特别关注和帮助的高龄、独居、行动
不便的老人。

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘晓
梅）近日，青州市志愿者协会、青州市云门
山街道云门山花园社区联合多家爱心单位开
展爱心义诊、义剪等志愿服务活动，并为辖
区部分儿童送去书籍、文具、玩具等，将
“便民、利民、惠民”的服务理念落到
实处。
　　活动当日，一家医院志愿者团队的医护
人员带着专业设备，为居民们提供全面义诊
服务。医护人员为居民测量血压、血糖等，
并根据测量结果给予专业的建议。同时，医
护人员还悉心听取居民诉求，为他们答疑
解惑。
　　活动现场，志愿者理发师凭借精湛的技
艺和热情的服务，为居民们打造出满意的发
型。不少老人理完发后，脸上露出满意的
笑容。
　　同时，志愿者为孩子们发放了书籍、文
具、玩具等物资。孩子们拿到崭新的文具和
各种各样的玩具，都非常开心。
  此次志愿服务活动不仅让居民们感受到
来自社区大家庭的关爱，更是一种爱的传递
和社区和谐发展的生动体现。

义诊义剪进社区

志愿服务贴心又暖心

40余户老人

收到“蔬菜礼包”

　　安丘市石堆镇西河洼村的韩秀兰悉心照料婆
婆近30年，是邻里公认的“好媳妇”。“公婆都
对我很好，爱是相互的，这些都是我应该做
的。”11月18日，韩秀兰说起大家对她的赞扬时
坦然地说。
　　“婆婆患病卧床很多年了，一周前刚去世，
走时很安详。”说起刚离世不久的婆婆，韩秀兰
还是很伤心，“婆婆在世时，虽然每天照顾她的
起居很累，但我已经习惯了，如今老人突然离
去，我心里空落落的”。
　　韩秀兰今年54岁，她的丈夫李红福兄弟姐妹
5人。1995年，韩秀兰嫁给李红福时，他的4个姐
姐都已出嫁。那时，她公婆的身体情况就不好，
为了方便照顾他们，韩秀兰和丈夫选择和老人生
活在一起。
  因为家里种着大姜等农作物，为了让丈夫放
心劳作，韩秀兰承担起所有家务，女儿和儿子出
生后，她身上的担子更重了，不仅要照顾年幼的
孩子、患病的公婆，还要做家务，农忙时帮丈夫
干农活。对此，韩秀兰从无怨言，甚至跟大姑姐
们说：“有我在，你们放心，安心去做你们的事
吧。”大姐更是逢人就夸韩秀兰，一家人一直生

活得和和睦睦。
　　2019年，韩秀兰的公公患癌住院，韩秀兰跑
前跑后，无微不至地照顾。“父亲住院的时候
多亏有我媳妇照顾，很多事情连我这个做儿子
的都做不到。”李红福深有感触地说。2 0 1 9
年，韩秀兰的公公去世，她婆婆的身体每况愈
下，有时有点糊涂，性格也变得古怪，可不管
老人怎么发脾气，韩秀兰总是耐着性子哄着。
  韩秀兰的婆婆需要经常打针，胳膊、腿总是
不舒服，常常难受得睡不着觉，无论多晚，只要
老人难受，韩秀兰都会起来给老人热敷、按摩
等，缓解婆婆的疼痛。
　　孝在坚持中方显珍贵。近30年来，韩秀兰一
直默默为这个家付出着，受她的影响，孩子们都
十分孝顺、懂事，每到节假日，不管是已经参加
工作的还是在上学的，都会回家帮忙。一家人用
平实朴素的行动成就了一段孝老爱亲的佳话。
　　邻居们聊起韩秀兰，都对她称赞不已，说她
非常善良，在平凡而又平淡的生活中传承孝老爱
亲的传统美德，是真正的“好媳妇”“好妈
妈”。“只要全家人能开开心心地在一起，我就
很高兴。”韩秀兰说。

┬潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅
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志愿者为居民理发。

志愿者分装蔬菜。


