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  因为医生怀有真情，所以总有一种社会担当。
1999年至2002年，谭磊志愿到新疆疏勒县开展援疆
医疗工作。初到新疆，干燥的气候、强烈的紫外
线、饮食差异以及艰苦的条件，无时无刻不在考验
着谭磊。然而，这些困难并没有击垮他，反而更加
坚定了他援疆的决心。
　　在疏勒县人民医院，谭磊的身影成为了外科病
房和手术室一道独特的风景线。他深知，自己肩负
的不仅是救死扶伤的重任，更是将先进的医疗技术
和理念带给这片土地的使命。
  为了抢救一位足部大面积皮肤撕脱伤的患者，
他连续在手术台上奋战了17小时，水米未进。同台
的助手因体力不支更换了三个，谭磊却凭借着顽强
的毅力和精湛的技术，成功保住了患者的左足。那
个差点被锯掉脚的壮汉流泪了，那是重生的喜悦，
也是对谭磊无尽的感激。
　　在泌尿外科，谭磊同样展现了他的医术和爱
心。一位中年妇女因泌尿系感染排尿困难而痛苦不
堪，当地医院治疗效果不佳，正准备转往上级医
院。谭磊凭借丰富的临床经验，判断患者可能患有
脊髓压迫症。经过仔细检查，他确诊了患者的病
情，并在县级医院成功实施了椎管髓内摘除肿瘤手
术。术后，他还将中医疗法融入康复过程中，使患
者顺利恢复。这一手术不仅挽救了患者的生命，更
填补了县级医院在这一领域的空白。
　　据统计，谭磊在援疆工作期间，共开展了多个
新项目，18次填补了县级医院的空白。他的付出和
努力，不仅提高了当地的医疗水平，更赢得了当地
群众的尊敬和爱戴。
　　“援疆结束，回到潍坊以后，我们仍然经常会
在互联网上通过现代化的技术进行帮助、指导。因
为我在那里工作了三年，对当地同胞有很深的感
情，一直延续到现在，不会因为时间而淡忘或隔
断。”谭磊说。

援疆工作，传递爱与希望

  在谭磊的从医生涯中，经历的病患不止上万人
次。有人问他：“记不记得哪位患者治疗的效果最
好？”谭磊这样回答：“当了近40年的医生，治好
的记不住了。但是这么多年，因为病情危重、医疗
手段局限、患者病情发展变化以及治疗不及时造成
死亡的，我是历历在目。”
　　历经近40年磨炼，谭磊从一名普通的住院中医
师到主治中医师、主任医师，从科室主任助理到副
主任、骨伤科主任兼脊柱骨科主任、院长助理、副
院长，并带领科室建设成为国家临床重点专科、国
家级重点中医专科。1994年，谭磊到上级医院神经
外科进修学习，因业务突出，谭磊一个人管着16张
病床，其中有8位是重症患者，晚上上急诊，第二
天依旧上手术台。神经外科的手术很多是高危手
术，一台手术耗时一天是家常便饭的事，下了手术
还有腰穿、脑室引流、换药等工作，但谭磊不叫苦
不叫累，完成了一个又一个任务。
　　2007年初，潍坊市中医院脊柱骨科正式成立。
谭磊作为学科带头人，在微创脊柱手术在国内刚刚
兴起时，他敏锐地发现脊柱专业发展方向和今后学
科建设的切入点，积极学习引进了新技术、新业
务，带领脊柱骨科一年上一个新台阶。不仅如此，
谭磊认为，中西融合才能让患者重拾骨骼健康。例
如脊柱退行性疾病患者多为老年人，手术创伤及骨
病迁延日久、耗损气血，久之气血肝肾亏虚，脾胃
运化乏力，皮肉筋骨失养，致筋肉萎缩、肢体乏
力、关节屈伸不利。治宜补虚益损，依据术后气阴
两虚，以温肾补阳、滋养肝肾、益气活血、培固
脾胃。
　　“我们就一个目的，让潍坊的老百姓享受到更
高水平、更优质的服务和更先进的技术，不出潍坊
就能体验到好的技术和优质的服务，让老百姓获得
最大收益。”多年的悬壶生涯把谭磊磨砺得像利剑
一般，入骨三分。与病为敌，谭磊多年来一直秉承
这个行医理念。

中西融合，守护骨骼健康

  在医生生涯中，谭磊一直是以患者为中心，一
心为患者着想。四年前的一个清晨，家住奎文区的
于女士像往常一样步行送女儿上学，途中不幸遭遇
车祸。于女士被送达医院后，结合影像等检测确定
为颈脊髓损伤，导致四肢瘫痪，并且刺激神经形成
强烈疼痛，同时伴有创伤性湿肺、双侧上颌骨骨
折、鼻骨骨折、上牙缺损、全身多发软组织损伤。
更严峻的是随着时间推移，于女士将面临截瘫风险
和康复挑战。
　　于是，谭磊为于女士制定了从急救治疗到后期
康复的一体化治疗方案。前期手术解决脊髓损伤问
题，后期中药、针灸、推拿、康复贯穿治疗全程，
最大程度保证于女士出院后的生活质量。手术后，
于女士由急救阶段转入康复阶段。康复治疗刚开始
时，于女士感觉度日如年。谭磊立刻进行情绪疏
导，安抚于女士恐惧和忧虑的情绪，鼓励其对康复
树立信心。经过全方位的康复护理，于女士肌力逐
渐恢复，一个月后恢复到车祸前95%以上功能状
态。随访观察半年后，于女士恢复了正常的工作、
生活状态。

看的是病，心里装的是患者
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常常怀怀济济民民之之心心  与与病病为为敌敌近近四四十十载载

　　谭磊：第二届全国百名杰出青年中医，现任潍
坊市中医院副院长、骨伤科学科带头人、主任医师，
山东中医药大学和山东第二医科大学教授，国家中
医药管理局重点专科骨伤科重点病种脊柱组专家组
副组长。先后被评为第五届潍坊市十大杰出青年、潍
坊市专业技术拔尖人才、潍坊市名中医、潍坊市十佳
医生、第二届潍坊市十大名医等荣誉称号。
  擅长：对各类脊柱退变、脊柱脊髓损伤、脊柱肿
瘤等疾病具有丰富经验，尤其擅长脊柱微创手术，
在应用椎间盘内镜、微创扩张通道、椎体成形等微
创技术治疗腰突症、椎管狭窄症、骨质疏松性椎体压
缩骨折等疑难病症方面造诣较深，同时擅长老年骨
质疏松患者、骨科疾病术后康复中医药调理。
　　坐诊时间：
  潍坊市中医院西院区：：周一全天
  潍坊市中医院东院区：周二全天
  潍坊市中医院西院区名医堂：周五上午

廉洁行医，彰显医者仁心

□文/图 潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  潍坊市中医院骨伤科是国家临床重点专科，谭
磊既是学科带头人，又是坐诊大夫，忙碌在门诊、
病房、手术室一线。
  多年前，谭磊曾接诊了一个1岁多的幼儿，巨
大血肿导致血管畸形压迫脊椎脊髓，情况非常危
急。当时，手术后的一幕深深触动了谭磊的内心。
“我走出手术室，电动门打开的一瞬间，看到等候
孩子的四个亲属，那是信任也是压力。”谭磊说。
　　从医多年来，谭磊经常主刀急症、重症手术，
面对病人的生与死、患者家属的期盼、手术的极大
风险，作为医生，承担的不仅是救死扶伤的职责，
还有一份特殊的使命。
　　医生待病人如亲人，患者视医生为家人。面对
行业诱惑和他人感激，医生廉洁行医需要严格自
律，更需要磊落的襟怀。在科室的护士站，放着一
个专用的记事本。这个记事本不是值班记录，也不
是巡诊记录，而是一笔一笔记着患者床号、出院的
时间以及送来的物品名称。
  不少患者出于感激，会从家里带些土特产送给
主治医生。谭磊要求，所有礼品都要记在这个记事
本上，等患者出院时全部退还。“这对病人来说是
一种尊重。若是当面拒绝，很多病人会和我急，认
为我瞧不上，所以我就在本子上记下来，然后交给
护士长。病人的康复是我最大的快乐，也是对我最
大的褒奖。”谭磊说。

谭磊

  襟怀磊落藏真情，杏林无悔竞
峥嵘。谭磊毕业后，分配至潍坊市
中医院骨伤科工作，近40年来，从一
个初出茅庐的青年历练成为华发丛生
的骨伤医者，经历了勤学苦练，也
经历了风雨与彩虹，他以实际行
动践行了“敬佑生命，救死扶

伤，甘于奉献，大爱无
疆”的崇高精神。

名医小档案

谭磊（右）在工作中。


